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श्री चित्रा चिरुनाल आयरु्विज्ञान और प्रौद्योचिकी ससं्थान- पररिय 
 

 संस्थान का प्रारंभ सन् 1973 में हुआ जि त्रावणकोर के शाही घराने ने केरल की 

जनिा और केरल सरकार को एक िहुमंजली इमारि भेंट की।  सन् 1976 में योजना आयोि के 

ित्कालीन उपाध्यक्ष  श्री .पी.एन हस्कर ने श्री चित्रा  चिककत्सा कें द्र का उद्घाटन ककया और इसके 

साथ  ही मरीजों के चलए चवचवध सेवाओं और अंिरंि चिककत्सा का आरंभ हुआ।  उसके शीघ्र िाद 

साटेलमोन्ढ महल, पूजप्पुरा के अंदर जैवचिककत्सीय प्रौद्योचिकी स्कंध का आरंभ हुआ जो कक 

अस्पिाल स्कंध से 8 कक.मी. की दरूी पर चस्थि ह।ै  यह इमारि भी शाही घराने द्वारा भेंट दी िई थी।  

 

 भारि सरकार ने आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचिकी चवज्ञान को एकल िृहि संस्थान में 

चवलय करने की अवधारणाओं को अत्यंि महत्वपूणि माना और सन ्1980 में एक संसदीय अचधचनयम 

के द्वारा इस संस्थान को चवज्ञान एव ंप्रौद्योचिकी चवभाि के अधीन राष्ट्रीय महत्व का संस्थान घोचषि 

करके इसका नामकरण “श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान,चत्रवेंद्रम” ककया। 

 

 15 जून 1992 को भारि सरकार के ित्कालीन चवत्त मंत्री माननीय डॉ. मनमोहन 

ससंह ने संस्थान के िीसरे आयाम अच्युि मेनन सेंटर फॉर हले्थ साईंस स्टडीस 

(ए.एम.एस.सी.एि.एस.एस) की आधार चशला रखी। उसके िाद 30 जनवरी, 2000 को ित्कालीन 

चवज्ञान, प्रौद्योचिकी एव ंमानव संसाधन चवकास मंत्री माननीय श्री.मुरली मनोहर जोशी ने अच्युि 

मेनन केन्द्र को राष्ट्र के चलए समर्पिि ककया। 
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चनदशेक की कलम स े 

 भारि दशे में िहुि भाषाए ंिोली जािी ह ैपरंिु सिसे अचधक िोली जानेवाली भाषा 

चहन्दी ह ै। चहन्दी भाषा का अपना ही एक महत्व ह ैचजसके कारण यह लोिों के हृदय में एक महत्वपूणि 

स्थान चलए हुए ह ै। अत्यंि खुशी की िाि ह ैकक हमारे संस्थान की चहन्दी िृह पचत्रका चित्रलेखा 2024 का 

प्रथम खंड प्रकाचशि हो रहा ह ै। इस पचत्रका श्री चित्रा पररवार के सदस्यों के लेखों से संपन्न हैं, चजसमें 

कचविा, यात्रा वृत्त, लेख, ररपोटें, राजभाषा की िचिचवचधयां आकद शाचमल हैं । इस प्रकार हमारे संस्थान 

का चहन्दी पचत्रका अचधकाररयों,कमििाररयों,छात्र –छात्रों के चलए एक अचभव्यचि का माध्यम भी ह ै।  

 
 

 चित्रलेखा 2024 का प्रथम खंड के चलए मेरी हार्दिक शुभकामनाए ं । इस अवसर पर 

चित्रलेखा के सभी योिदानकिािओं और प्रकाशन के चलए कायि कर रह ेसभी को िधाइयााँ दिेा ह ं।             

 

 

         प्रो. (डॉ). संजय चिहारी  
         चनदशेक   
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सकंायाध्यक्ष की कलम से 

 

  एससीटीआईएमएसटी की सहदंी पचत्रका चित्रलेखा, संस्थान के अंदर ज्ञान, अंिदृिचि और प्रिचि को 

साझा करने के चलए एक जीवंि मंि ह।ै यह एससीटीआईएमएसटी द्वारा ककए जा रह ेिल रह ेअनुसंधान, 

नवीन प्रौद्योचिककयों और स्वास््य दखेभाल पहलों के िारे में िहुमूल्य जानकारी का प्रसार करिा ह।ै संस्थान 

के अंदर महत्वपूणि उपलचधधयों और चवकास पर प्रकाश डालकर, पचत्रका स्वास््य पेशेवरों, शोधकिािओं और 

नीचि चनमाििाओं के िीि सहयोि को पे्रररि करना िाहिी ह।ै  

 

  चित्रलेखा के प्रत्येक अंक में चवचभन्न क्षेत्रों के चवशेषज्ञों द्वारा चलख ेिए लेख शाचमल होिे हैं, चजनमें 

जैव चिककत्सा इंजीचनयररंि और प्रौद्योचिकी, चिककत्सा उपकरण चवकास, साविजचनक स्वास््य, 

नैदाचनक ​​अभ्यास और रोिी दखेभाल जैसे चवषय शाचमल होिे हैं। मैं अपने पाठकों को उत्सुकिा और उत्साह 

के साथ प्रत्येक संस्करण का अन्वेषण करने के चलए आमंचत्रि करिा ह ंक्योंकक हम एक स्वस्थ भचवष्य की ओर 

प्रयास कर रह ेहैं। मैं इस अवसर पर उन लोिों की भी सराहना और िधाई दनेा िाहिा हाँ चजन्होंने पद ेके 

पीछे कडी मेहनि की और इस अंक को प्रकाचशि ककया।  

 

 

                    डॉ रॉय जोसफ  

                        संकायाध्यक्ष  

              शैक्षचणक कायि प्रभाि  
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प्रमखु, िी.एम.टी स्कंध की मिंल सदंशे 

 

  मुझ ेयह जानकर खुशी हुई कक चित्रलेखा का अिला अंक प्रकाशन के चलए िैयार ह।ै यह िृह-

पचत्रका हमारे राष्ट्रभाषा चहन्दी में, अपने कलात्मक एवं लेखन कौशल को व्यि करने के चलए चित्रा 

पररवार के सदस्यों को एक अवसर प्रदान करिी ह।ै यह कोई आसान काम नहीं ह,ै िचल्क संयुि प्रयासों 

का पररणाम ह ैमैं इस प्रयास की सफलिा की कामना करिा हाँ।   

 

  मैं इस अवसर पर चित्रलेखा के सभी योिदानकिािओं एवं संपादकों को िधाई दिेा हाँ। 

 

 

 

 

 

 

     डॉ. हररकृष्ण वमाि पी आर 

                                   प्रमुख, जैवचिककत्सकीय प्रौद्योचिकी स्कंध 
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    उप चनदशेक की कलम स े

 

  यह ख़ुशी की िाि ह ैकक हमारे संस्थान के चहन्दी िृह पचत्रका 'चित्रलेखा' जनवरी –जून 2024 

का पहला  खंड प्रकाचशि  होने जा रहा ह।ै 'चित्रलेखा' संस्थान के डॉक्टर, अचभयंिा, वैज्ञाचनक, 

अचधकारी, कमििाररयों और छात्रों के चविार एवं प्रचिभा को चहन्दी में दशािने का माध्यम ह।ै इसे संस्थान 

में राजभाषा कायािन्वयन को िढावा दनेे की दसूरी सीढी मानना िाचहए। भारि सरकार के राजभाषा 

नीचि के अनुसार चहन्दी भाषा को िढावा दनेे वाल ेइस कदम की सफलिा केचलए पूरे संस्थान का योिदान 

अचनवायि ह।ै मैं आशा करिा हाँ कक यह 'चित्रलेखा' पचत्रका संस्थान में प्रिचलि हो। इसके पीछे काम करन े

वाल ेसभी लोिों को हार्दिक शुभकामनाएाँ। 

 

 

                          

 

 

 

            डॉ मचणकंडन एस 

                     उप चनदशेक   
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कुलसचिव की कलम स े

  हमारी चहन्दी पचत्रका चित्रलेखा ने चपछले कुछ वषों में अपना अलि व्यचित्व चवकचसि ककया 

ह।ै कई वषों िक पचत्रका के साथ काम करने से यह मेरा चहस्सा िन िया ह।ै यह िवि के साथ संस्थान, 

चवज्ञान और प्रौद्योचिकी, संस्थान में होने वाली घटनाओं के िारे में िाि करिा ह।ै जैसा कक मार्टिन लूथर 

ने एक िार कहा था, यकद आप दचुनया को िदलना िाहिे हैं, िो अपनी कलम उठाए और चलखें। इसचलए 

इस अनुभव का चहस्सा िनें और भचवष्य के संस्करणों के चलए योिदान करें।  

 

  मुझ ेपूरी उम्मीद ह ैकक आप इसका आनंद लेंिे और इसकी सराहना करेंिे। पढने में आनंद लें...  

 

 

 

       

      डॉ सन्िोष कुमार िी 

    कुलसचिव एवं संयोजक, राजभाषा कायािन्वयन सचमचि    
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सपंादक की कलम से 

  श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचिकी संस्थान के चहन्दी िृह पचत्रका “चित्रलेखा” का 

नया संस्करण प्रकाचशि होने जा रहा ह ै। चित्रलेखा" का यह नया संस्करण आपको समर्पिि करिे हुए मुझ े

िेहदख़ुशी हो रही हैं । यह पचत्रका हमारे संस्थान के डॉक्टर, अचभयंिा, वैज्ञाचनक, अचधकारी, कमििाररयों 

और छात्रों न ेअपने चविार एव ंप्रचिभा को चहन्दी में दशािने का प्रयास ककया ह ै। 

 

  हमारी संस्थान चहन्दी राजभाषा को िढावा दनेे के चलए यह चहन्दी पचत्रका हर साल प्रकाचशि 

करिी हैं । संस्थान न ेमुझ ेइस पचत्रका का संपादन का दाचयत्व सौंप कर िौरवाचन्वि ककया ह ै। हमने पुरी 

कोचशश की ह ैकक यह पचत्रका उच्च कोरट स्िर का हो, चजसके चलए हमने इस संस्करण में आपके अनुभवों, 

हमारे संस्थान की उपलचधधयों और आपके भावनाओं को समाचहि ककया हैं। 

 

  मैं संस्थान के चनदशेक महोदय,डॉ. संजय चिहारी का व्यचििि आभार प्रकट करिा हाँ चजन्होंन े

इस पचत्रका को उच्च कोरट का स्थान कदलाने के चलए हमेशा प्रोत्साचहि ककया हैं । इनके आलावा, मैं सभी 

लेखकों का भी व्यचििि आभार प्रकट करिा हाँ चजन्होंने इस पचत्रका केचलए अपना अमूल्य योिदान कदया 

ह ै। मुझ ेआशा ह ैकक इस में प्रकाचशि कृचियों से पाठकों को उचिि मािि दशिन एवं जानकारी प्राप्त होिी 

िथा दचैनक सरकारी कायों में चहन्दी के प्रयोि में वृचर्द् होिी । 

 

  मैं उम्मीद करिा हाँ कक आप सि इसी िरह इस यात्रा में हमारे सहयोि करिे रहेंिे और आप 

सिको यह संस्करण िेहद पसंद आयेिा । 

 

 जय चहन्द ! 

 

 

         डॉ. दिेाचशष िुप्ता 

                  प्रोफेसर  
                                    रि आदान चिककत्सा चवभाि 

8 



 1. यात्रा चववरण  

 2. कचविा - नन्हीं ककरण कुछ कह िई… 

 3. ए जी चित्रा ट्यिूरकुलोचसस डायग्नोचस्टक ककट का राष्ट्रीय लॉन्ि का 

ररपोटि  

 4. लखे - िायोलचुमनसेंस का जाद:ू प्रकृचि की प्रकाशमान घटना“ 

 5. कचविा – मेरी मा ं 

 6. अिंरािष्ट्रीय नसि कदवस समारोह 2024  

 7. चवश्व नींद कदवस 2024  

 8. कचविा – धरिी  

 9. स्मचृिवनोल्सव 2024 

 10. प्रयोिशाला पशओुं के उचिि एनसे्थीचसया, एनाल्जचेसया और इच्छामतृ्य ु

द्वारा पश ुप्रयोि का शोधन" पर  एक कदवसीय कायिशाला  

 11. सचिव, चवज्ञान और प्रौद्योचिकी चवभाि, भारि सरकार  द्वारा श्री चित्रा 

चिरुनाल आयरु्विज्ञान और प्रौद्योचिकी संस्थान, चत्रवने्द्रम का दौरा 

ररपोटि 

 12. लखे - भारि में पहल ेसहंदी-आधाररि चवज्ञान और प्रौद्योचिकी सिंोष्ठी 

का अनभुव 

 13. कचविा - मैं मर ियी ..... लकेकन अिर मैं स ंदा रह ेिो  

 14. स्वच्छिा पखवाडा अचभयान 2024  

 15. राष्ट्रीय चवज्ञान कदवस समारोह 2024  

 16. अिंरराष्ट्रीय मचहला कदवस समारोह 2024  

 17. लखे - रामानजुन स्मारक 

 18. लखे - केरल जवै चवचवधिा सगं्रहालय 

 19. अिंरािष्ट्रीय योि कदवस 2024  

 20. चवश्व सामाचजक कायि कदवस 2024  

 21. हररि प्रोटोकॉल की ओर एक व्यापक कदम 

 22. दीक्षािं समारोह  2024  

 23. महाधमनी सजिरी के प्रवशे द्वार खोलना: नर्सिंि उत्कृििा को सशि 

िनाना” चवषय पर एक कदवसीय सम्मेलन  

 24.  राजभाषा की िचिचवचधयां 

 26. मुहावरे एव ंलोकोचियााँ  

चवषय सूिी  
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   सकदयों स ेप्रकृचि न ेपृ्वी पर व्यापक जल और प्राकृचिक संसाधनों द्वारा िनस्पचि एवं समस्ि जीव-

जंिुओं को जीवनदान कदया ह,ै परन्िु वििमान काल में इन संसाधनों के िेजी से चवलुप्तीकरण के कारण चवश्व 

एक चवषम किार पर आ खडा ह।ै इस समस्या को समझन ेऔर इसका समाधान जानन ेके चलए हम आद्रभूचम 

के िारे में जानन ेका प्रयास करेंिे। िो िचलए, पहले हम आपको सुल्िानपुर राष्ट्रीय उद्यान ले िलि ेह ैजो 

हररयाणा राज्य के िुरुग्राम-झज्जर राजमािि पर सुल्िानपुर िााँव में एक रामसर स्थल ह।ै कदल्ली से 50 ककमी 

दरू चस्थि इस स्थल को पहल ेसुल्िानपुर पक्षी अभयारण्य के नाम से जाना जािा था। वषि २०२१ में इस ेभारि 

के एक रामसर स्थल की मान्यिा चमली थी। लिभि 142.52 हके्टेयर में फैला हुआ यह राष्ट्रीय उद्यान चनवासी 

और प्रवासी पचक्षयों के चलए स्विि स्वरूप आद्रिभूचम ह।ै प्रवासी पक्षी प्रजाचियााँ भोजन की िलाश में और सदी 

चििाने के चलए यहााँ प्रचिवषि आिे हैं। अभयारण्य में जांचघल (पेंटड स्टोकि /सारस), रो ी पेचलकन. साइिेररयाई 

के्रन,गे्रटर फ्लेसमंिो,रफ, काली पंखो वाली चस्टल्ट,कॉमन टील,कॉमन ग्रीनशैंक,नॉदिनि सपंटेल,पीली वैिटेल,श्वेि 

वैिटेल,नॉदिनि शॉवेलर जैसे प्रवासी पचक्षयों को दखेा जा सकिा ह।ै  

 

  

सलु्िानपरु राष्ट्रीय उद्यान (हररयाणा), वमे्िनाड कोल वटेलैंड और अिमडुी झील (केरल) रामसर  

स्थलों के झरोखों स:े जीवन अचस्ित्व और जवै चवचवधिा के चलए आद्रभचूमयों का महत्त्व 

यात्रा चववरण  

सुल्िानपुर झील में प्रवासी पचक्षयों का शीि ऋि ूमें आिमन का चित्रण 

10 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

सविप्रथम हम समझेंिे की वेटलैंड अथािि आद्रभूचम क्या ह।ै आद्रिभूचम कन्वेंशन (अनुच्छेद 1) में आद्रिभूचम को 

पररभाचषि ककया िया ह ैकी धरिी पर वह सि सभी स्थान जो दलदल,फेन (नीिी दलदल),पीटलैंड या पानी के 

क्षेत्र हैं,िाह ेप्राकृचिक या कृचत्रम,स्थायी या अस्थायी,पानी चस्थर या िहने वाल,ेिाजा,खारा या नमकीन,चजसमें 

समुद्री पानी के कम िहरे क्षेत्र भी शाचमल होिे हैं।  

 

आद्रिभूचमयों को मुख्यिय िीन शे्रचणयों में िांटा िया ह:ै समंुद्री और िटीय आद्रिभूचम,अंिदशेीय आद्रिभूचम और मानव 

चनर्मिि आद्रिभूचम। समंुद्री/िटीय आद्रिभूचमयााँ में वनस्पचि रचहि ज्वारीय फ्लैट,खारीय दलदल,मंूिा िट्टानें,मैंग्रोव 

और समुद्री घास के मैदान शाचमल हैं। इस शे्रणी में खारीय दलदल का वैचश्वक क्षेत्र सिसे िडा ह।ै दसूरी शे्रणी 

अंिदशेीय आद्रिभूचम में पीटलैंड,दलदल,नकदयााँ और प्राकृचिक झीलें शाचमल हैं, जैसे की सुल्िानपुर झील। िीसरी 

शे्रणी में मानव चनर्मिि िावल के धान,जल भंडारण चनकाय जैसे जलाशय,साल्टपैन,जलीय कृचष िालाि और 

अपचशि जल उपिार िालाि और िीले घास के मैदान शाचमल हैं। 

 

एक िरह से आद्रिभूचमयााँ प्रकृचि के आघाि अवशोषक के रूप में कायि करिी हैं। नदी घारटयों में पीटलैंड और िीले 

घास के मैदान प्राकृचिक स्पंज के रूप में कायि कर वषाि को सोख लेिी हैं। एक िरफ इनकी चवस्िृि सिह नकदयों 

और नकदयों में िाढ को रोकन ेका काम करिी हैं िो दसूरी िरफ यह भंडारण क्षमिा सूख ेसे ििाव में भी मदद 

करिी ह।ै िटीय आद्रिभूचमयााँ जैसे मैंग्रोव, खारीय दलदल और मंूिा िट्टानें िटरेखाओं की रक्षा करिी हैं और लहरों 

और िूफानी लहरों के प्रभाव को कम करके कटाव को रोकिी हैं। इसके अलावा आद्रिभूचमयााँ जैव चवचवधिा को 

िनाये रखन ेके चलए िहुि महत्वपूणि योिदान दिेी हैं। आद्रिभूचम चवचभन्न जीव-जंिुओं पचक्षयों के प्रजनन और प्रवास 

के चलए आवश्यक हैं।  

 

चवश्व में मीठा पेय जल 3% से भी कम ह ैऔर इसका भी अचधकांश चहस्सा जमा हुआ ह।ै आद्रिभूचमयााँ मीठा पेय जल 

की आपूर्िि सुचनचिि करिी हैं। यही नहीं,ये करोडो लोिों को रटकाऊ उत्पाद और आजीचवका (मछली पकडने और 

जलीय कृचष ) का साधन और खाद्य आपूर्िि प्रदान करिी हैं। जलवायु पररवििन जैस ेग्लोिल वार्मिंि को रोकन ेके 

चलए भी आद्रिभूचमयााँ का चवशेष योिदान ह।ै 

 

1971 में रामसर,ईरान के एक शहर में, वेटलैंड्स पर कन्वेंशन िनाया िया था जोकक एक अंिरसरकारी संचध ह ै

चजसका चमशन "संरक्षण" ह।ै स्थानीय,क्षेत्रीय और के माध्यम से सभी आद्रिभूचमयों का िुचर्द्मानीपूणि उपयोि 

राष्ट्रीय कायि और अंिरािष्ट्रीय सहयोि के द्वारा ककया जािा ह।ै आज दचुनया भर में 2,220 से अचधक आद्रिभूचमयााँ 

शाचमल हैं।   
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 अि हम आपको केरल के २ रामसर स्थल, वेम्िनाड कोल वेटलैंड और अिमुडी झील की सैर करवाएंिे। 

वेम्िनाड कोल वेटलैंड को २००२ में अंिरराष्ट्रीय महत्व की आद्रभूचम, रामसर सूिी में शाचमल ककया िया 

था। यह २०००० से अचधक जलपचक्षयों का घर ह,ै जो भारि में िीसरी सिसे िडी आिादी ह।ै यहां जलकाि 

प्रजनन के चलए आि ेह।ै वेम्िनाड झील के िट पर कुमारकोम में चस्थि कुमारकोम पक्षी अभयारण्य (वेम्िनाड 

पक्षी अभयारण्य) केरल राज्य के कोट्टायम चजले में सुन्दर स्थल ह।ै केरल िैकवाटसि में चस्थि,पक्षी अभयारण्य 

में कई प्रवासी पक्षी प्रजाचियााँ आिी हैं।   

 

 

भारि में 82 रामसर स्थल हैं, ये आद्रिभूचमयााँ हैं चजन्हें रामसर कन्वेंशन के िहि "अंिरािष्ट्रीय महत्व" के रूप में 

जाना जािा ह।ै हाल में चिहार के नािी और नकटी पक्षी अभयारण्यों को रामसर सूिी में शाचमल करके 

भारि न ेचवश्व स्िर पर संयुि रूप से िीसरा स्थान िीन के साथ हाचसल ककया ह।ै  
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वही ाँ पास में थन्नेरमुक्कम िंद जोकक एक साल्ट वॉटर िैररयर ह।ै  इसको  दखेना और समझना भी जरुरी ह।ै 

इसका चनमािण 1974 में कुट्टनाड चवकास योजना के एक भाि के रूप में ककया िया था चजससे पचिम में 

थन्नेरमुक्कोम और पूवि में वेिूर के िीि वेम्िनाड झील के पार कुट्टनाड की चनिली भूचम में ज्वार की कारिवाई और 

खारे पानी की घुसपैठ को रोका जा सके। यह अवरोध मूल रूप से झील को दो भािों में चवभाचजि करिा ह,ै एक 

चजसमें िारहमासी खारा पानी होिा ह ैऔर दसूरे आध े चहस्से में झील में चिरने वाली नकदयों द्वारा पोचषि  

िा ा पानी होिा ह।ै यह भारि में सिसे िडा चमट्टी चनयामक ह।ै 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अिमुडी झील (अिमुडी कयाल) केरल के कोल्लम चजले में एक अचद्विीय आद्रिभूचम पाररचस्थचिकी िंत्र ह।ै यह 

राज्य में वेम्िनाड मुहाना पाररचस्थचिकी िंत्र के िाद दसूरे स्थान पर ह।ै मलयालम भाषा में अिमुडी का अथि ह ै

आठ पहाचडयााँ या िोरटयााँ। यह आठ छोटे टापुओं का एक समूह ह ैचजसका कुल क्षेत्रफल लिभि १३.४ विि ककमी 

ह।ै यह एक दसूरी सिस ेिडी मुहाना प्रणाली ह ैजो अपने जलवैज्ञाचनक कायों,अपनी जैव चवचवधिा और मछली 

समथिन के चलए असाधारण महत्व रखिी ह।ै यह कई मैंग्रोव प्रजाचियों के साथ-साथ ४० से अचधक संिंचधि पौधों 

की प्रजाचियों और पचक्षयों की ५७ प्रजाचियों के सरंक्षण में योिदान करिी हैं। हजारों मछुआरे अपनी आजीचवका 

के चलए इस मुहाने पर चनभिर रहि ेहैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस लेख को पढने िो िाद शायद हम अनुमान लिा सकि ेह ैकक चवचभन्न प्रकार की आद्रभूचमयााँ हमारे जीवन 

सरंक्षण के चलए ककिनी उपयोिी ह।ै यकद पृ्वी पर जीचवि रहना ह ै िो प्रत्येक व्यचि को इस कायि में 

महत्वपूणि योिदान दनेा पडेिा।   

कमलेश के िुचलया, पी एि डी  

वैज्ञाचनक जी एफ प्रभारी, चनद्रा अनुसंधान चवभाि  

िायोमेचडकल टेक्नोलॉजी सवंि, सैटलमॉन्ड पैलेस  

श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचिकी संस्थान, चत्रवेंद्रम 

(भारि सरकार के अधीन राष्ट्रीय महत्व का संस्थान) 

पूजापुरा, चिरुवनंिपुरम 695012, केरल, भारि 13 



 

  

शाम के खुले आकाश में, सूरज ढल रहा था, 

भूचम पर शांचि की छांव फैल रही थी। 

िािे हुए पचक्षयों की आवा  मन को मुग्ध कर रही थी, 

िभी सूयि की नन्ही ककरण स्पशि कर िई और मानों कुछ कह रही थी कक। 

  

प्रत्येक जीवन में कई उिार-िढाव हैं, 

हर एक क्षण नया ह,ै हर एक अनुभव नया ह।ै 

हर मंचजल नई ह,ै हर सोि नई ह,ै 

अिर मेरी िरह से दखेो, नई ह ैये दचुनया। 

  

मैं हर रोज नई जिहों पर जािी हाँ, 

कभी चहमालयों की पहाचडयों पर, 

िो कभी अमे न के घने जंिलों में। 

कफर भी मैं हरेक कोने पर पहुाँि नहीं पािी हाँ। 

  

इसीचलए िुम भी हर कदन नएअवसर को खोजो, 

उन जिहों पर भी जाओ जहााँ मैं कदम नहीं रख पाई। 

उठो, खड ेहो, पररश्रम करो, जोशभरो, 

हर कदन नए सोि लाओ, नएअचवष्कार करो। 

  

यही जीवन की सच्चाई ह,ै 

यही उसकी पहिान ह,ै 

नए दचृिकोण से दखेो, नए सपनों को पहिानो, 

जीवन का हर कदम एक नई उडान ह।ै 

 

 

 

   

अरचवन्द कुमार प्रजापचि 

वैज्ञाचनक/इंजीचनयर ‘सी’ 

एआईओ,डीएमडीई,  

िीएमटी सवंि एस.सी.टी.आई.एम.एस.टी. 
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ए जी चित्रा ट्यिूरकुलोचसस डायग्नोचस्टक ककट का राष्ट्रीय लॉन्ि 

  श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचिकी संस्थान, (एससीटीआईएमएसटी), चिरुवनंिपुरम 
द्वारा चवकचसि ए जी चित्रा ट्यूिरकुलोचसस डायग्नोचस्टक ककट को 8 अपै्रल 2024 को जैव चिककत्सा 
प्रौद्योचिकी स्कंध में आयोचजि एक औपिाररक समारोह में लॉन्ि ककया िया था। एससीटीआईएमएसटी न े
फुफ्फुसीय िपेकदक का ककफायिी, िेज और सटीक चनदान प्रदान करने के चलए इस ककट को एक खुल े मंि 
प्रणाली के रूप में चवकचसि ककया ह।ै इस प्रौद्योचिकी का लाइसेंस कोचच्च में मेससि अिप्पे डायग्नोचस्टक्स को 
कदया िया ह।ै सफल स्विंत्र सत्यापन के िाद, कें द्रीय औषचध मानक चनयंत्रण संिठन (सीडीएससीओ) न े
चवचनमािण और व्यावसायीकरण के चलए ककट को मंजूरी द ेदी ह।ै  

 

  एससीटीआईएमएसटी के अध्यक्ष डॉ. वी.के. सारस्वि ने औपिाररक िौर पर िपेकदक स्क्रीसनंि 
ककट लॉन्ि की। उन्होंने एक ऐसी ककट के महत्व पर प्रकाश डाला जो संकदग्ध िपेकदक के चलए एक िडी 
आिादी की जांि कर सके। एससीटीआईएमएसटी द्वारा चवकचसि टीिी ककट का उपयोि ककसी भी 
क्यूपीसीआर मशीन में ककया जा सकिा ह,ै चजसका अथि ह ैकक महामारी के दौरान स्थाचपि मौजूदा कोचवड-
19 परीक्षण िुचनयादी ढांिे का उपयोि िड ेपैमाने पर िपेकदक जांि के चलए ककया जा सकिा ह।ै उन्होंने दशे 
के प्राथचमकिा वाल ेक्षेत्रों में एससीटीआईएमएसटी के उल्लेखनीय योिदान पर जोर कदया।  

 

  अपने भाषण के दौरान, चवज्ञान और प्रौद्योचिकी चवभाि के सचिव प्रोफेसर अभय करंदीकर ने 
चिककत्सा प्रौद्योचिककयों के चवकास में उत्कृि रैक ररकॉडि के चलए एससीटीआईएमएसटी की प्रशंसा की। 
उन्होंने चवशेष रूप से संस्थान के वैज्ञाचनकों, अचभयंिाओं और चिककत्सकों के िीि अचद्विीय सहयोि की 
सराहना की, जो इसे दशे के अन्य संस्थानों से अलि करिा ह।ै उन्होंने आशा व्यि की कक 
एससीटीआईएमएसटी द्वारा चवकचसि एजी चित्रा टू्यिरकुलोचसस डायग्नोचस्टक ककट को जल्द ही राष्ट्रीय क्षय 
रोि चनयंत्रण कायिक्रम में शाचमल ककया जाएिा। उनका मानना था कक यह ककट िपेकदक के चलए जनसंख्या 
की जांि करने में महत्वपूणि अंिर ला सकिी ह।ै  

 

 डॉ. अनूप िेक्कुवीरट्टल, वैज्ञाचनक जी और ए जी चित्रा ट्यूिरकुलोचसस ककट चवकास के टीम लीडर ने िीमारी 
के चलए डायग्नोचस्टक ककट िनाने में टीम के प्रयासों के िारे में िाि की। उन्होंने ककट की अनूठी चवशेषिाओं 
पर प्रकाश डाला, जैसे प्रारंचभक िरण में िीमारी की पहिान करने में इसकी उच्च सटीकिा, अल्रा-लो कोल्ड 
िेन सुचवधा की आवश्यकिा के चिना आसान पररवहन और इसका खुला प्लेटफॉमि चड ाइन। उन्होंने कायिक्रम 
को लाि ूकरने में आवश्यक सहायिा प्रदान करने के चलए राज्य टीिी कें द्र, डधल्यूएिओ भारि कायािलय और 
स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय की टीम को भी धन्यवाद कदया।  

 

 अिप्पे डायग्नोचस्टक्स की चनदशेक श्रीमिी मीना थॉमस न े एससीटीआईएमएसटी और उद्योि के िीि 
उपयोिी सहयोि पर जोर कदया। उन्होंने ििाया कक एससीटीआईएमएसटी का सामाचजक रूप से प्रासंचिक 
शोध अिप्पे को िाजार के चलए अत्यचधक सफल उत्पाद िैयार करने के चलए उद्योि के ज्ञान और चवशेषज्ञिा 
का लाभ उठाने के चलए पे्रररि करिा ह।ै  

 

 एससीटीआईएमएसटी के चनदशेक प्रोफेसर संजय चिहारी ने अपने स्वािि भाषण में भारिीय आिादी में 
िपेकदक चनदान के महत्व को रेखांककि ककया। िीएमटी स्कंध के प्रमुख डॉ. हररकृष्ण वमाि ने धन्यवाद ज्ञापन 
ककया। 
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िायोलचुमनसेंस का जाद:ू प्रकृचि की प्रकाशमान घटना" 

 

  िायोलुचमनसेंस, दचुनया भर के महासािरों और यहां िक कक जमीन पर पाई जाने वाली एक 
मनोरम प्राकृचिक घटना ह,ै जो अपनी रहस्यमय िमक से वैज्ञाचनकों और उत्साही लोिों को समानरूप से 
आकर्षिि करिी रहिी ह।ै सकू्ष्म से लेकर िहरे समुद्र केजीवों िक चवचभन्न प्रकार के जीवों द्वारा प्रदर्शिि यह 
असाधारण क्षमिा, उनके जीवन और पाररचस्थचिकी िंत्र में चवचभन्न उद्देश्यों को पूरा करिी ह।ै साचथयों को 
आकर्षिि करने स ेलेकर दशु्मनों स ेििने िक िायोल्यूचमनसेंस संिार, जीचवि रहने और पनपने केचलए प्रकाश 
का उपयोि करने में प्रकृचि की रिनात्मकिा को प्रदर्शिि करिा ह।ै  

 

  यह जीचवि जीवों द्वारा प्रकाश का जैवरासायचनक उत्सजिन ह।ै यह एक अत्यचधक कुशल प्रकक्रया है 
जो लूचसफेररन (एक प्रकाश उत्सजिक अणु), ऑक्सीजन और एजंाइम लूचसफेरे  से जुडी रासायचनक प्रचिकक्रया 
के माध्यम से होिी ह।ै इस प्रचिकक्रया के पररणाम स्वरूप महत्वपूणि ऊष्मा के चिना प्रकाश चनकलिा ह,ै चजससे 
यह अन्य प्रकाश स्रोिों की िुलना में प्रकाश उत्पन्न करने का एक ऊजाि-कुशल िरीका िन जािा ह।ै यह 
मनमोहक घटना जीवों के ककसी एक समूह िक ही सीचमि नहीं ह ैिचल्क यह चवचभन्न प्रजाचियों में पाई जािी 
ह।ै िहरे समुद्र में रहने वाल ेजीव जैसे एंिलरकफश अंधेरे में चशकार को आकर्षिि करन ेके चलए िायोलुचमनसेंट 
प्रलोभन का उपयोि करिे हैं जहां सूरज की रोशनी प्रवेश नहीं कर पािी ह।ै भूचम पर जैक-ओ-लैंटनिमशरूम 
जैसे िायोल्यूचमनसेंट कवक एक भूचिया हरी िमक उत्सर्जिि करिे हैं और जुिनू साचथयों को आकर्षिि करन े
के चलए प्रकाश की िमक पैदा करिे हैं।  

 

  िायोलुचमनसेंस के अध्ययन न ेसकदयों स ेवैज्ञाचनकों को आकर्षिि ककया ह,ै चजससे नई प्रजाचियों की 
खोज हुई ह ैऔर यह पिा िला ह ैकक ये जीव प्रकाश का उत्पादन और उपयोि कैसे करिे हैं। शोधकिािओं ने 
िायोमेचडकल इमेसजंि और पयािवरण चनिरानी जैसे चवचभन्न जैव प्रौद्योचिकी अनुप्रयोिों में उपयोि के चलए 
िायोल्यूचमनसेंट प्रोटीन और जीन चवकचसि ककए हैं। िायोलुचमनसेंस कलाकारों, लेखकों और कफल्मचनमाििाओं 
को अपनी सुंदरिा और समुद्र की िहराई में या जंिल के सिसे अंधेरे कोनों में जीवन के िारे में शानदार 
कल्पनाओं से दशिकों को मंत्र मुग्ध करने के चलए पे्रररि करिा रहिा ह।ै 

 

  पाररचस्थचिक िंत्र जहां िायोलुचमनसेंस जीव रहिे हैं, उन्हें जलवायु पररवििन, प्रदषूण और आवास 
चवनाश सचहि कई िुनौचियों का सामना करना पडिा ह।ै इन पयािवरणों की रक्षा करना न केवल 
िायोलुचमनसेंट प्रजाचियों के संरक्षण के चलए महत्वपूणि ह,ै िचल्क पाररचस्थचिक संिलुन और उनके द्वारा प्रदान 
की जानेवाली सेवाओं को िनाए रखने के चलए भी महत्वपूणि ह।ै  

 

  िायोलुचमनसेंस समुद्र की िहराई स ेलेकर जंिलों और खिेों िक प्रकृचि के सिस ेआकषिक रहस्यों में 
से एक िना हुआ ह।ै अंधेरे में िमकने वाले जीव जीव चवज्ञान के िारे में हमारी समझ को रोशन करि ेहैं, 
िकनीकी नवािारों को पे्रररि करिे हैं और हमें प्राकृचिक दचुनया की िहन सुंदरिा और जरटलिा की याद 
कदलािे हैं। जैस-ेजैसे हम अपने ग्रहका पिा लिाना और उसकी रक्षा कर नाजारी रखिहेैं, िायोलुचमनसेंस उन 
आियों की एक िमकदार याद कदलािा ह ैजो खोज की प्रिीक्षा कर रह ेहैं और भचवष्य की पीकढयों के चलए 
हमारी प्राकृचिक चवरासि को संरचक्षि करने के महत्व के रूप में कायि करिा ह।ै  

 

               

                                  अल्का अशोक टी 

                          कायिकारी सहायक - िी  

 

 

 

 

 

 

लखे 
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मां मेरी सिसे पहली सहलेी थी ।  

मां मेरी सिसे अच्छी सहलेी थी ।  

ििपन में वह जि मुझे िार िार िुलािी थी, 

िि मैं उनसे िहुि िंि हो जािी थी ।  

पूछिी थी मैं उन्हें की ‘’मां िुम्हें और कोई काम नहीं ह ै?’’ 

हमेशा वह मुझे सिािी थी, मुझे भािने नहीं दिेी, 

िोलिी थी ‘’अरे िेटा, िू चिर जाएिी । ‘’ 

िार िार मुझे खाना चखलािी थी, कहिी थी  

‘’अरे िेटा िू कम ोर हो जाएिी ‘’।   

ज्यादा सजने सवरने नहीं दिेी थी मुझे, 

िोलिी थी ‘’अरे िेटा, िुझे मेरी ही न र लि जाएिी ।  

जि जि वह मुझे सिािी थी, पूछिी थी मैं, 

‘’मां िुम्हें और कोई काम नहीं ह ै?’’ 

पर अि जो वह मुझे छोडके िई ह ै।  

मुझे अकेला छोडके िई ह ै।  

अि मुझे सिानेवाला और कोई नहीं ह ै, 

मुझे मनानेवाला भी और कोई नहीं ह ै।  

लििा ह ैकक वह मुझसे रूठ िई ह ै, 

या मुझसे लुका –छुप्पी खेल रही ह ै।  

अि िो मेरी एक ही ख्वाचहश ह ै 

‘’मां, एक िार मुझे िू िुलाओ िो सही  

एक चनवाला प्यार का चखलाओ िो सही  
 

       

       

                                                           

                      कावेरी िी एस                         

                          उच्च शे्रणी चलचपक –िी  
 

मरेी मा ं

कचविा  
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  फ्लोरेंस नाइरटंिेल के जन्म कदवस पर हर 12 मई को दचुनया भर में अंिरािष्ट्रीय नसि कदवस मनाया 

जािा ह।ै अंिरािष्ट्रीय नसि कदवस 2024 के चलए अंिरािष्ट्रीय नसि पररषद द्वारा घोचषि थीम "हमारी नसें" । 

हमारे भचवष्य। दखेभाल की आर्थिक शचि ‘’ । इसका उद्दशे्य धारणाओं को नया आकार दनेा और यह 

प्रदर्शिि करना ह ैकक नर्सिंि में रणनीचिक चनवेश कैसे महत्वपूणि आर्थिक और सामाचजक पररवििन ला सकिा 

ह।ै दखेभाल की आर्थिक शचि स्वस्थ लोिों और समाजों का चनमािण करिी ह ैऔर स्वस्थ अथिव्यवस्थाओं को 

िलािी ह।ै  

 

  समारोह के चहस्से के रूप में नर्सिंि प्रभाि द्वारा खेल और कला, वैज्ञाचनक पेपर प्रस्िुचि और 

प्रश्नोत्तरी सचहि चवचभन्न प्रचियोचििाओं का आयोजन ककया िया। यह समारोह 11 मई 2024 को शाम 

4.00 िजे से आचधकाररक उद्घाटन और सांस्कृचिक कायिक्रमों के साथ 'चनशाना-2024' के साथ समाप्त हुआ। 

श्रीमिी अनसूया आर, सहायक नर्सिंि अधीक्षक ने सभा का स्वािि ककया। श्रीमिी चनमिला एम ओ नर्सिंि 

अधीक्षक ने कायिक्रम की अध्यक्षिा की और अंिरािष्ट्रीय नसि कदवस 2024 की थीम के िारे में ििाया। 

कायिक्रम का उद्घाटन प्रोफेसर डॉ. कचविा राजा, चिककत्सा अधीक्षक द्वारा ककया िया और सम्माचनि अचिचथ 

श्री एन एस सुमेश कृष्णन, प्रचसर्द् मलयालम कचव और विा थे। माननीय चनदशेक डॉ. संजय चिहारी ने 

अपने संदशे के साथ इस कायिक्रम की सराहना की और उन्होंने सभी नसों को अपनी शुभकामनाएं दीं। डॉ. 

मंजू नायर आर, सहायक चिककत्सा अचधकारी, डॉ. चवजयम्मा हररकृष्णन, सेवाचनवृत्त नर्सिंि अधीक्षक 

(एससीटीआईएमएसटी), श्रीमिी लीना आर.के., उप नर्सिंि अधीक्षक, और श्रीमिी सुजा राज एल लेक्िरर 

इन नर्सिंि ने इस कायिक्रम का अचभनंदन ककया। कायिक्रम में वषि 2024 - 25 में सेवाचनवृत्त होने वाल ेनर्सिंि 

अचधकाररयों का सम्मान ककया िया। आचधकाररक उद्घाटन श्रीमिी अचनला रानी वी.एस. के धन्यवाद 

प्रस्िाव के साथ समाप्त हुआ। उद्घाटन के िाद कमििाररयों, छात्रों और कमििाररयों के पररवार के सदस्यों 

द्वारा सांस्कृचिक कायिक्रम आयोचजि ककए िए। कायिक्रम का समापन हमारे संस्थान के "चित्रमल्हार" समूह के 

मधुर "िानामाला" के साथ हुआ। हमारे सेवाचनवृत्त नर्सिंि अचधकाररयों की चवचभन्न कायिक्रमों में उपचस्थचि 

एवं भािीदारी न ेइसे यादिार िना कदया।  
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'चनशाना-2024' का उद्घाटन समारोह  
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खेल प्रचियोचििाएं  
 

20 



प्रश्नोत्तरी प्रचियोचििा 
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वजै्ञाचनक पपेर प्रस्िुचि 
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सासं्कृचिक कायिक्रम 
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चवश्व नींद कदवस (15 मािि 2024)  

चवषय वस्ि ु: वचैश्वक स्वास््य के चलए नींद की समानिा  
 

  चवश्व नींद कदवस 15 मािि 2024 को िीएमटी स्कंध, एससीटीआईएमएसटी, पूजापुरा के  एम एस 
वैचलयत्तान मेचडकल चडवाइसेस और इंजीचनयररंि धलॉक के संिोष्ठी कक्ष में मनाया िया। इस अवसर पर, नींद 
अनुसंधान प्रभाि के प्रभारी डॉ.कमलेश के िुचलया न ेइस जािरूकिा कायिक्रम के उदे्दश्य और महत्व की सराहना 
करिे हुए सभा का स्वािि ककया जो अि चवश्व स्िर पर मनाया जािा ह।ै डॉ. िुचलया न ेएससीटीआईएमएसटी के 
माननीय चनदेशक डॉ. संजय चिहारी द्वारा भेजा िया चवश्व नींद कदवस संदेश पढा: ‘’नींद अच्छे चनणिय और लिील े
िकि  को सुिम िनािी ह ै। सपनों के रिनात्मक कायि को कम करके नहीं आंका जा सकिा। नींद स्मृचि को मजिूि 
करने में मदद करिी ह ै और संिंधपरक और रिनात्मक यादों को एकीकृि करिी ह।ै नींद को होचमयोस्टैरटक 
सकैचडयन लय, नींद/जािन े के िक्र द्वारा चनयंचत्रि ककया जािा ह।ै हमारे मचस्िष्क में 24 घंटे की आंिररक घडी 
हमारे वािावरण में होन े वाल े हल्के िदलावों पर प्रचिकक्रया करके सिकििा और िंद्रा का िक्र िनािी ह।ै 
हाइपोथैलेमस में प्रकाश संवेदनशील पैरावेंररकुलर न्यूचक्लयस और सुप्रािैस्मैरटक न्यूचक्लयस के िीि संिंध 
सकैचडयन चवचनयमन में शाचमल होि े हैं। एडे्रनोकोर्टिकोरॉकफक हामोन की दैचनक चवचवधिाएं ककसी व्यचि के 
सकैचडयन पैटनि को चनधािररि करने में प्रभावशाली होन े के रूप में अच्छी िरह से पहिानी जािी हैं। आनुवंचशक 
प्रभाव और आदि पैटनि ककसी व्यचि में नींद के पैटनि को और अचधक प्रभाचवि करिे हैं। इस प्रकार, "नींद" के चवज्ञान 
में कई प्रभाव हैं जो इसे शोध के चलए एक िहुि ही रोमांिक चवषय िनािे हैं। मैं डॉ.कमलशे िुचलया और उनकी 
टीम को सभी जीचवि प्राचणयों की इस अनूठी चवशेषिा के रहस्यों को जानने की उनकी चनरंिर खोज के चलए िधाई 
देिा ह,ं जो उनकी दैचनक कदनियाि का लिभि एक चिहाई से आधा चहस्सा लेिी ह,ै और स्वास््य और िीमारी के 
चनधािरण में इसका िहुि िडा योिदान ह ै‘’।  

 

  जैव चिककत्सा प्रौद्योचिकी स्कंध के प्रमुख डॉ. हररकृष्ण वमाि न ेउद्घाटन भाषण कदया और स्वास््य के 
चलए नींद के महत्व पर प्रकाश डाला। उन्होंन ेऑधसरचक्टव एपचनया और अन्य नींद संिंधी चवकारों के प्रिंधन में 
िकनीकी नवािारों की आवश्यकिा पर जोर कदया। उन्होंने ििाया कक नींद के प्रचि जािरूकिा लाने के चलए डॉ. 
िुचलया द्वारा हर वषि चवश्व नींद कदवस का आयोजन सावधानीपूविक ककया जािा ह।ै  

 

  डॉ. िुचलया न े नींद की समानिा और वैचश्वक स्वास््य के चवचभन्न पहलुओं पर आधाररि एक 
चविारोते्तजक वृत्तचित्र प्रस्िुि ककया। उन्होंन ेउम्र के साथ शुरू होने वाली नींद की समानिा के िहुआयामी पहलुओं 
पर ििाि की क्योंकक चवचभन्न आय ुसमूहों (नवजाि चशश,ु िचे्च, िभािवस्था, रजोचनवृचत्त, उम्र िढने) के चलए नींद की 
आवश्यकिाएं अलि-अलि होिी हैं, इसके िाद सामाचजक आर्थिक कारकों, घर होने, सामाचजक कारकों के आधार 
पर सोने के अवसर पर िाििीि हुई। पररवार, नौकरी, सामाचजक सुरक्षा (अस्पिाल में भिी होने के खिि के चलए), 
भूमंडलीरण, लंिे समय िक िलने वाल ेयुर्द्/संघषि और महामारी आकद। उन्होंने अच्छे मानचसक स्वास््य के चलए 
िुणवत्तापूणि नींद की आवश्यकिा पर जोर कदया, जो आज की दचुनया में प्रमुख स्वास््य मुद्दा ह ैचजस पर ध्यान देन े
की आवश्यकिा ह।ै अनुप्रयिु जीवचवज्ञान चवभाि के प्रमुख का प्रचिचनचधत्व करिे हुए डॉ. सब्रीश्वरन ए न े नींद 
कदवस संदेश कदया और िाद के सत्रों की अध्यक्षिा की। यह हर ककसी के चलए नींद के िारे में और अचधक समझने का 
अवसर ह ै क्योंकक यह एक िुचनयादी शारीररक आवश्यकिा ह,ै और उल्लेख ककया िया ह ै कक कोई भी व्यचि 
अनुशाचसि जीवनशैली अपनाकर िणुवत्तापूणि नींद का आनंद ल ेसकिा ह।ै 

 

 मेरी नींद नामक चवशेष सत्र में, हाल ही में मां िनने वाली सुश्री श्रीदेवी वी (िकनीकी सहायक, इंस्ुमेंटेशन-िी, 
एक्स्राकोपोररयल चडवाइसेस प्रभाि से) ने िभािवस्था के दौरान और प्रसव के िाद अपनी नींद के िारे में अनुभव 
साझा ककए और ििाया कक कैसे  वह अपन ेपचि और पररवार के सदस्यों के ठोस प्रयासों से अच्छी नींद लेने में 
कामयाि रही । सुश्री कृपामोल आर (पीएिडी चवद्वान, ऊिक संस्कृचि चवभाि) न ेछात्रावास जीवन में नींद की 
समस्याओं के िारे में अपने अनुभव साझा ककए और अनुसंधान कायि में उत्पादकिा िढाने के चलए इससे प्रभावी ढंि 
से चनपटने के सुझाव कदए।   
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 इसके िाद डॉ चिजु सोमान, प्रोफेसर एवं प्रमुख, अच्युि मेनोन स्वास््य चवज्ञान अध्ययन कें द्र 

द्वारा साउंड स्लीप: एक साविजचनक स्वास््य पररपे्रक्ष्य चवषय पर नींद कदवस चवशेष व्याख्यान कदया िया । डॉ. 

सोमन न ेसमानिा का वणिन ककया और हाल के अध्ययनों का हवाला दिेे हुए सुरुचिपूणि प्रस्िुचि के माध्यम स े

ििाया कक कैसे िुणवत्तापूणि नींद िैर-संिारी रोिों से चनपटने में मदद कर सकिी ह ैजो वििमान जीवनशैली में 

िहुि िड ेपैमाने पर व्याप्त हैं। दसूरा व्याख्यान कृचत्रम आंिररक अंिों के प्रभाि, सुभाष एनएन, अचभयंिा द्वारा 

नींद में सुधार के चलए वृर्द्ावस्था एव ंसहायक प्रौद्योचिककयों पर कदया िया, चजसमें िाजार में स्टाटि-अप द्वारा 

उपलधध उपकरणों पर अपडेट प्रदान ककया िया। 

  इस अवसर के चलए िनाई िई एक चवशेष स्माररका, वल्डि स्लीप डे लोिो वाला मैचजक कॉफी मि, 

जो शाम के िाद कॉफी/िाय के सेवन में कमी की याद कदलािा ह,ै सभी विाओं को प्रस्िुि ककया िया। चवश्व 

नींद कदवस समारोह का आयोजन नींद अनुसधंान प्रभाि, अनुप्रयुि जीवचवज्ञान चवभाि, िीएमटी स्कंध द्वारा 

ककया िया था। कायिक्रम का संिालन नींद अनुसंधान प्रभाि की पररयोजना कमििारी सुश्री शानी द्वारा ककया 

िया। कायिक्रम के दौरान नींद संिंधी जािरूकिा के चलए स्लीप ररसिि चवभाि के पीएिडी छात्रा सुश्री 

अशिज्योचिस्मयी वी द्वारा िैयार ककए िए दो चमनी पोस्टर प्रदर्शिि ककए िए। 
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   धरिी 

 

ये धरिी के ककिने कहानी ह ै।  

ये सि ह ैकक स्विि और नरक यहााँ ह ै।  

हम आ ाद होिे भी मन में कैद ह ै।  

चहन्द,ू ईसाई, मुचस्लम, चसख सभी लडिे हैं ।  

और कहिे ह ैहम मानव राचश ह ै।  

कफर भी शोर मिाकर रणभूचम िनािे ह ै।  

क्या इसे कहिे ह ैभिवान की भूचम ।  

राम और रावण एक ही मन में रहिे हैं ।  

सजंदा होकर भी हम मर रह ेहैं ।  

जैसे चपराचमड के मम्मी की िरह जीिे हैं ।  

सोना ह ैपैसा ह ैकफर भी शांचि नहीं  

क्या इसी को कहिे ह ैभिवान की धरिी ।  

ये सि दखेकर भूचमदवेी रो रही ह ै।  

हम िनािे ह ैअपने जीवन की कीमि ।  

रक्षा िंधन से रक्षा चमलेिा क्या ?  

 

 

       
               

 

 

       डॉ चजचज टी एस  

     चिककत्सा सामाचजक कायिकिाि –िी  
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स्मचृिवनोल्सव 2024 
 

  स्मृचिवनम पररयोजना का उद्दशे्य सेवाचनवृत्त होने वाल ेकमििारी द्वारा संस्थान से स्मृचि के रूप 

में एक पौधा लिाना और पदधारी को चवदाई दनेा भी ह।ै इस अभूिपूवि पररयोजना के ढांिे में, कदनांक 

24.01.2024 को जैव चिककत्सा प्रौद्योचिकी स्कंध, पूजापुरा में स्मृचिवनोलसव के रूप में एक पौधारोपण 

कायिक्रम आयोचजि ककया िया ह।ै इस कायिक्रम को उन सेवाचनवृत्त कमििाररयों के पुनर्मिलन के रूप में 

मनाने की योजना िनाई िई थी चजन्होंने स्मृचिवनम में पौधे लिाए थे। जैव चिककत्सा प्रौद्योचिकी स्कंध, 

अस्पिाल स्कंध, एएमसीएिएसएस के कर्मियों और 2024 में सेवाचनवृत्त होने वाले कमििाररयों ने इस 

कायिक्रम में भाि चलया। इस कायिक्रम का नेिृत्व स्मृचिवनम सचमचि ने ककया। 
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कायिक्रम की शुरुआि श्री सचजिलाल एम के, अध्यक्ष, स्मृचिवनम सचमचि [अचभयंिा -एफ, इंजीचनयररंि 

सेवा प्रभाि, िीएमटी स्कंध] की प्रस्िावना के साथ हुई ह।ै उन्होंने सभी प्रचिभाचियों का स्वािि ककया 

और स्मृचिवनम पररयोजना के उद्देश्यों पर प्रकाश डाला।  
 
 
 
 
 
 

 

 
 एससीटीआईएमएसटी के चनदशेक प्रोफेसर संजय चिहारी ने सेवाचनवृत्त कमििाररयों को उनकी सेवाओं के 

चलए धन्यवाद कदया ह ैऔर उनके स्वास््य, खुशी, सफलिा और समृचर्द् के साथ एक सुखद जीवन की कामना 

की ह।ै उन्होंने कहा कक सवेाचनवृत्त कमििाररयों की कडी मेहनि, समपिण, उपलचधधयों और उत्साह न े

कायिस्थल को इिना रोशन कर कदया ह ैकक उसकी िरािरी कभी नहीं की जा सकिी। उन्होंने आिे कहा कक 

सेवाचनवृत्त कमििाररयों की चवशेषज्ञिा और माििदशिन प्रख्याि ह ैऔर यह हमारे संस्थान की सफलिा में 

सहायक रहा ह।ै उन्होंने कहा कक सेवाचनवृचत्त को यादिार िनाने के चलए एक महत्वपूणि मील का पत्थर ह ै

और कहा कक संस्थान के प्रचि उनकी सेवा हमेशा याद रहिेी। 
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डॉ अचजि कुमार वी.के. (पूवि चनदशेक, एससीटीआईएमएसटी) ने एससीटीआईएमएसटी में उल्लेखनीय सेवाओं 

के चलए सेवाचनवृत्त कमििाररयों की सराहना की ह।ै उन्होंने कमििाररयों के साथ चििाए पलों को याद ककया और 

कहा कक सेवाचनवृचत्त एक नए अध्याय की शुरुआि ह ैऔर उनके सुखद जीवन की कामना की। उन्होंने ििाया कक 

सेवाचनवृचत्त के िाद ही, ककसी को संस्थान में कररयर के महत्व और समय के साथ चवकचसि हुए  

 िंधन का एहसास होिा। 
 

 डॉ. हररकृष्ण वमाि पी.आर. (प्रमुख, िीएमटी स्कंध) ने चनर्दिि ककया ह ैकक सभी सेवाचनवृत्त कमििाररयों ने अपने 

काम में एक अचमट छाप छोडी ह।ै उन्होंने उल्लेख ककया कक उन्होंने जो प्रशंसा, निेृत्व और दक्षिा अर्जिि की ह ै

वह हमेशा हमारी भचवष्य की नवीनिा में प्रचिसिंचिि होिी। उन्होंने एससीटीआईएमएसटी को िढाने के चलए 

उनकी जिरदस्ि सेवा की सराहना की।  
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एससीटीआईएमएसटी के चिककत्सा अधीक्षक डॉ. रूपा श्रीधर ने सेवाचनवृत्त कमििाररयों को उनकी 

समर्पिि सेवाओं और एससीटीआईएमएसटी में िहुमूल्य योिदान के चलए िधाई दी ह।ै उन्होंने कहा कक 
उनके काम ने संस्थान में उल्लेखनीय िदलाव लाए हैं और उन्हें हमेशा याद रखा जाएिा।  

 
सेवाचनवृत्त कमििाररयों न े पुरानी यादें िाजा कीं और अपने अनुभव साझा ककए चजससे सहकर्मियों और अन्य 

लोिों को पे्ररणा चमली। उन्होंने ऐसे प्रचिचष्ठि संस्थान में काम करने के चलए अपनी सराहना व्यि की और उनकी 

सेवा के दौरान उनका समथिन करने के चलए सहकर्मियों के प्रचि अपना आभार व्यि ककया।   
 

कायिक्रम में उपचस्थि महानुभावों न े सेवाचनवृत्त होन े वाल े कार्मिकों को स्मृचि स्वरूप पौधे चविररि ककये। 

सेवाचनवृत्त कमििाररयों ने स्मृचि वनम में चनर्दिि क्षेत्रों में पौधे लिाए हैं। सराहना के संकेि के रूप में, स्मृचि वनम 

के भूस्वाचमयों को इसकी स्थापना के कदन से ही इसकी सरुक्षा और पोषण के चलए उपहार कदए जािे हैं।  
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कायिक्रम में सभी प्रचिभाचियों न े सेवाचनवृत्त हो रह े कमििाररयों को उनके भचवष्य के प्रयासों के चलए 

शुभकामनाए ंऔर सफलिा की शुभकामनाएं दीं और िाचलयों की िडिडाहट से उनका स्वािि ककया। कायिक्रम 

का समापन श्री चवनोद डी, वररष्ठ िकनीकी सहायक (प्रयोिशाला), जैव रसायन द्वारा  

धन्यवाद ज्ञापन के साथ हुआ।  
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प्रयोिशाला पशुओं के उचिि एनसे्थीचसया, एनाल्जचेसया और इच्छामतृ्य ुद्वारा  

पशु प्रयोि का शोधन" पर एक कदवसीय कायिशाला  

  
   श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचिकी संस्थान द्वारा आयोचजि "प्रयोिशाला जानवरों के 

उचिि एनेस्थीचसया, एनाल्जेचसया और इच्छामृत्यु द्वारा पशु प्रयोि के शोधन" पर एक कदवसीय कायिशाला 21 

फरवरी 2024 को अच्युिा मेनोन कें द्र में आयोचजि की िई थी। इस कायिशाला का नेिृत्व प्रायोचिक चिककत्सा 

चवभाि, कोपेनहिेन चवश्वचवद्यालय, डनेमाकि  के प्रोफेसर क्लास चस्टि पीटर एिेल्सन ने ककया और प्रयोिशाला 

पशु चवज्ञान प्रभाि के प्रभारी वैज्ञाचनक डॉ. हररकृष्णन वी एस ने पशु मॉडल के शोधन, रि चनकासी और कंृिक 

और खरिोश से चनपटने की िकनीकें  पर व्याख्यान कदया। ।  इस "प्रचशक्षक को प्रचशचक्षि करें" कायिक्रम में केरल, 

िचमलनाडु, पुडुिेरी और उत्तर प्रदशे के कई चवश्वचवद्यालयों के संस्थािि पशु आिार सचमचि के सदस्यों, 

प्रयोिशाला पशु पशुचिककत्सकों, पीएिडी िाइड और कॉलेज चशक्षकों न ेभाि चलया। इस पाठ्यक्रम में भारिीय 

पशु चिककत्सा अनुसंधान संस्थान, मद्रास पशु चिककत्सा कॉलेज, एमजी चवश्वचवद्यालय, कालीकट चवश्वचवद्यालय, 

केरल पशु चिककत्सा और पशु चवज्ञान चवश्वचवद्यालय और चवचभन्न डेंटल और मेचडकल कॉलेजों के प्रचिभाचियों ने 

भाि चलया। पाठ्यक्रम को प्रचिभाचियों से अत्यचधक सकारात्मक रटप्पचणयााँ प्राप्त हुईं। जैव चिककत्सा प्रौद्योचिकी 

स्कंध के प्रमुख, डॉ. हररकृष्ण वमाि ने संकाय और प्रचिभाचियों के साथ िाििीि की और चनष्कषि चनकाला कक 

एससीटीआईएमएसटी ने हमेशा अच्छे पशु दखेभाल मानकों को िढावा कदया ह ैऔर प्रयोिशाला जानवरों के 

लाभ के चलए जैव चिककत्सा शोधकिािओं को अत्याधुचनक ज्ञान का प्रसार करने में महत्वपूणि भूचमका चनभाई ह।ै 

प्रायोचिक पशुओं का उपयोि करके प्राप्त िुणवत्तापूणि डटेा सुचनचिि करना ।  

 

 

 

 

  

 

रिपोर्ट  
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सचिव, चवज्ञान और प्रौद्योचिकी चवभाि, भारि सरकार द्वारा श्री चित्रा चिरुनाल आयरु्विज्ञान  

और प्रौद्योचिकी ससं्थान, चत्रवने्द्रम के दौरे पर एक ररपोटि 
 

  भारि सरकार के चवज्ञान और प्रौद्योचिकी चवभाि (डीएसटी) के सचिव डॉ. अभय करंदीकर ने 

13 फरवरी 2024 को चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचिकी संस्थान (एससीटीआईएमएसटी) 

चिरुवनंिपुरम का दौरा ककया। एससीटीआईएमएसटी डीएसटी के अंिििि एक राष्ट्रीय महत्व का संस्थान ह।ै 

उनके साथ उनकी पत्नी और डीएसटी के एआई प्रभाि के प्रमुख डॉ. मनोरंजन मोहिंी भी थे। चत्रवेन्द्रम हवाई 

अड्डे पर एससीटीआईएमएसटी के चनदशेक डॉ. संजय चिहारी और जैव चिककत्सा प्रौद्योचिकी स्कंध के प्रमुख 

डॉ. एि के वमाि ने उनका और उनकी टीम का स्वािि ककया। 

 

  िाद में उन्होंने और उनकी टीम न ेसंस्थान के जैव चिककत्सा प्रौद्योचिकी स्कंध (िीएमटी) का 

दौरा ककया। संस्थान के वररष्ठ वैज्ञाचनकों ने िीएमटी स्कंध में उनका स्वािि ककया। संिोष्ठी कक्ष में िीएमटी 

स्कंध के वररष्ठ वैज्ञाचनकों के साथ एक संचक्षप्त िैठक आयोचजि की िई। एससीटीआईएमएसटी के चनदशेक ने 

उन्हें और उनकी टीम को वैज्ञाचनकों स े पररचिि कराया। िैठक के दौरान, िीएमटी स्कंध के प्रमुख ने 

संस्थान, इसके अचधदशे, अनुसंधान के फोकस क्षेत्रों, चवकचसि चिककत्सा उपकरणों और इसके अनुवादात्मक 

अनुसंधान राष्ट्र और भारिीय चिककत्सा उपकरण उद्योि में कैसे योिदान द ेरह ेहैं, का संचक्षप्त चववरण कदया। 

 

  प्रस्िुचिकरण के िाद, उन्हें संस्थान में चवकचसि चिककत्सा उपकरणों और उत्पादों के िारे में 

प्रत्यक्ष जानकारी प्राप्त करने के चलए चवचभन्न प्रयोिशालाओं में ले जाया िया। उन्होंने इंजीचनयररंि 

प्रयोिशालाओं, जीव चवज्ञान प्रयोिशालाओं और सामग्री अनुसंधान प्रयोिशालाओं का दौरा ककया और 

वैज्ञाचनकों से िाििीि की। यह दौरा करीि 2 घंटे िक िला और वह शाम 4:20 िजे िीएमटी स्कंध से 

चनकल िए। इससे संिंचधि कुछ िस्वीरें नीिे दी िई हैं। 
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  भारि में पहली िार आयोचजि सहदंी-आधाररि चवज्ञान और प्रौद्योचिकी संिोष्ठी (21-22 मािि 2024) 

में भाि लेना एक समृर्द् और अनूठा अनुभव था। यह ऐचिहाचसक कायिक्रम ए.आर.सी.आई. हदैरािाद में आयोचजि 

हुआ, चजसने वैज्ञाचनक ििाि को व्यापक दशिकों केचलए सुलभ िनाने केचलए एक महत्वपूणि मील का पत्थर स्थाचपि 

ककया, जो ज्ञान केप्रसार में अक्सर िाधा िनिा ह।ै 

 

  एक विा के रूप में, सहदंी में व्याख्यान देना चवशेष रूप से अथि पणूि था । हमारी राजभाषा का उपयोि 

करके जरटल वैज्ञाचनक चविारों को अचधक प्रभावी ढंि से व्यि ककया जा सकिा था, चजससे दशिकों के साथ िहरा 

संिंध स्थाचपि हो सका । उपचस्थि लोिों की िमि जोशी और उत्साह स्पि थ,े और सत्रों के दौरान उनकी सहभाचििा 

ने चवज्ञान को सुलभ और संिंचधि िनाने में भाषा के महत्व को रेखांककि ककया। 

 

  संिोष्ठी ने एक महत्वपूणि सिंद ुको उजािर ककया: चशक्षा और नवािार में भाषा िाधा नहीं होनी िाचहए 

। ऐचिहाचसक रूप से, भारि में अचधकांश वैज्ञाचनक ििाि अगं्रेजी में होिी रही ह,ै चजससे उन लोिों की पहुिं सीचमि 

हो िई ह ैजो सहदंी या अन्य क्षते्रीय भाषाओं में अचधक सहज हैं । यह कायिक्रम एकिा जिी भरा िदलाव था, चजसमें 

वैज्ञाचनक संिार में समावेचशिा कीआवश्यकिा को उजािर ककया िया। 

 

  यह कायिक्रम सुव्यवचस्थि था, चजसमें हमारे भाषा और चवरासि की चवचशि सांस्कृचिक िारीककयों के 

साथ कठोर वैज्ञाचनक ििाि का चमश्रण था। यह प्रेरणादायक था कक प्रचसर्द् वैज्ञाचनक और प्रौद्योचिकी चवद ्आसानी 

से सहदंी में चस्वि कर रह ेथ,े चजससे जरटल अवधारणाएं अचधक संिंचधि और समझने योग्य हो िईं। इस िदलाव न े

न केवल सामग्री को अचधक सुलभ िनाया, िचल्क हमारे भाषाई चवरासि में िवि की भावना भी जिाई। 

 

 

  कुल चमलाकर, संिोष्ठी न केवल वैज्ञाचनक उपलचधधयों का उत्सव था िचल्क एक सांस्कृचिक आदंोलन भी 

था, चजसका उदे्दश्य ज्ञान को लोकिांचत्रि करना था। इस ऐचिहाचसक कायिक्रम का चहस्सा िनना सम्मान की िाि 

थी, और मैंन ेएक नए उदे्दश्य की भावना और चशक्षा और आउटरीि में भाषा की भूचमका के प्रचि िहरी सराहना के 

साथ इस कायिक्रम को छोडा। इस संिोष्ठी न ेचनस्संदेह एक चमसाल कायम की ह,ै भचवष्य में अचधक समावेशी और 

सुलभ वैज्ञाचनक सभाओं केचलए मािि प्रशस्ि ककया ह ै। 

 

 

  

 

 

 

 

  

भारि में पहल ेसहदंी –आधाररि चवज्ञान और प्रौद्योचिकी सिंोष्ठी का अनभुव 
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इस अनुभव ने मेरी इस चवश्वास को और मजिूि ककया कक भाषा समझ के अंिर को पाटने और समझ को िढावा 

दनेे का एक शचिशाली साधन ह।ै वैज्ञाचनक ििाि में सहदंी और अन्य क्षेत्रीय भाषाओं को अपनाकर, हम अपार 

संभावनाओं के चवशाल भंडार को अनलॉक कर सकिे हैं और वैज्ञाचनकों और नव प्रवििकों की एक नई पीढी को 

पे्रररि कर सकिे हैं। 

 

                 डॉ नरेश के  
                      वैज्ञाचनक डी  

                                 ऊिक संवधिन प्रभाि 

                                         िीएमटी स्कंध   
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मैं मर ियी ..... लकेकन अिर मैं स दंा रह ेिो  
 

मैं ऐसी थी   मैं वैसी  थी  सिसे प्यारी  थी  

मैं अपनी आदिों से इिनी ऊंिी  थी  

मैं ऐसी  थी  मैं वैसी  थी सिसे  छोटी  थी  

मैं अपनी घर की छोटी िच्ची  थी  

मैं ऐसी  थी  मैं वैसी थी  सिकी  लाडली  थी  

मेरी घर की दीपक  थी   

मैं ऐसी  थी  मैं वैसी  थी  मैं एक परी  थी  

मैं िो स्विि चनवासी  थी  

मेरी मृत्यु हुई जि मैं एक अंडा  थी   

मुझे िो िस इिना मालूम  थी  कक   

मैं अपनी मााँ की प्यारी थी  

 

 

 

 

 

 

              चिचनिा के ओ  

                 सहायक लेखा अचधकारी –ए  

                          चवत्त एवं लेखा प्रभाि  

कचविा
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स्वच्छिा पखवाडा अचभयान 2024  

  स्वच्छिा पखवाडा समारोह 2016 से मनाया जा रहा ह ैक्योंकक स्वच्छिा सभी कें द्र सरकार के 

मंत्रालयों और चवभािों सचहि “सभी का काम” ह।ै डीएसटी के स्वच्छिा समारोह के एक भाि के रूप में, 

एससीटीआईएमएसटी ने 01-15 मई िक स्वच्छिा पखवाडा या स्वच्छिा अचभयान मनाया, चजसका 

चवचशि चवषय था - "किरा मुि भारि", चजसका उद्देश्य चजम्मेदार उत्पादन, उपभोि और अपचशि प्रिंधन 

की यात्रा शुरू करने के चलए उचिि ज्ञान, उपकरण और समथिन के साथ व्यचियों और समुदायों को सशि 

िनाना ह।ै डीएसटी के स्वच्छिा समारोह के अनुरूप, िीएमटी पररसर में चनयचमि स्वच्छिा संिंधी 

िचिचवचधयों के अलावा, सफाई से संिंचधि कई िचिचवचधयां आयोचजि की िईं।  
 

 िीएमटी पररसर में स्वच्छिा अचभयान:  
 

  जैव चिककत्सा प्रौद्योचिकी स्कंध के प्रमुख डॉ. हररकृष्ण वमाि पीआर के नेिृत्व में एक अत्यंि सफल 

पररसर सफाई अचभयान आयोचजि ककया िया। इस कायिक्रम का उद्देश्य हमारे पररसर की स्वच्छिा और 

पयािवरणीय चस्थरिा को िढाना िथा छात्रों और कमििाररयों के िीि सामुदाचयकिा और चजम्मेदारी की 

भावना को िढावा दनेा था। इस अचभयान के उद्देश्य थे: (1) पररसर में कूड ेऔर अपचशि को एकत्र करना 

और उसका उचिि िरीके से चनपटान करना; (2) पयािवरणीय चस्थरिा और अपचशि प्रिंधन के िारे में 

जािरूकिा िढाना और (3) पररसर को सुंदर िनाना और सभी के चलए स्वच्छ, स्वस्थ वािावरण िनाना । 

डॉ. हररकृष्ण वमाि पी.आर. ने इस कायिक्रम का नेिृत्व ककया िथा अपनी चवशेषज्ञिा और उत्साह को इस 

पहल में सिसे आिे रखा। स्वच्छ भारि चमशन सचमचि के सदस्य, छात्र और कमििारी योजना और 

कायािन्वयन में सहायिा करिे हैं। पररसर सफाई अचभयान की मुख्य अंश चित्र 1 में कदखाई िई हैं।  

 

 

 

    चित्र 1. पररसर सफाई अचभयान की मुख्य अंश  45 



 

  
 

 

 

 प्रयोिशालाओं में स्वच्छिा अचभयान:  
 
 

 

 

 

 

  संदषूण को रोककर सटीक और चवश्वसनीय प्रयोिात्मक पररणाम सुचनचिि करने के चलए 

प्रयोिशालाओं में स्वच्छिा अत्यंि महत्वपूणि ह।ै चनयचमि सफाई और किरे का उचिि चनपटान खिरनाक 

रासायचनक या जैचवक जोचखम को कम करिा ह।ै साफ-सथुरा कायिस्थल िनाए रखने से दघुिटनाओं या ररसाव 

की संभावना कम होने से सरुक्षा भी िढिी ह।ै उचिि व्यवस्था और साफ-सफाई से उपकरणों और सामचग्रयों 

िक आसान पहुिं हो जािी ह,ै चजससे समग्र दक्षिा में सुधार होिा ह।ै प्रयोिशाला वािावरण में स्वास््य और 

सुरक्षा चनयमों के अनुपालन के चलए सख्ि स्वच्छिा प्रोटोकॉल का पालन करना आवश्यक ह।ै प्रयोिशाला में 

स्वच्छिा अचभयान ने सावधानीपूविक अपचशि पृथक्करण और अनुकरणीय प्रयोिशाला रखरखाव के माध्यम स े

एक िेदाि स्पशि प्रदर्शिि ककया। प्रयोिशाला की सफाई की झलककयां चित्र 2 में दी िई हैं।  

 

 

 

चित्र 2. व्यवचस्थि प्रयोिशालाएाँ; सुव्यवचस्थि चविार 

                स्वच्छिा प्रश्नोत्तरी प्रचियोचििा  

स्वच्छ भारि अचभयान (एसिीए) की पररवििनकारी यात्रा को रिनात्मक दचृिकोण से दखेने के चलए िीएमटी 

स्कंध के कमििाररयों और छात्रों के चलए स्वच्छिा प्रश्नोत्तरी प्रचियोचििा का आयोजन ककया िया।  
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स्वच्छ भारि अचभयान के उद्दशे्य और प्रयोजन, स्वच्छ भारि अचभयान को लाि ूकरने के चलए शुरू ककए िए 

चवचभन्न कायिक्रम, िीएमटी स्कंध में लािू ग्रीन प्रोटोकॉल और किरा मुि भारि की अवधारणा जैसे चवषयों पर 

प्रश्न िैयार ककए िए थे।  श्री अनूप िोपीनाथ द्वारा प्रश्न िैयार ककए िए थे, चजन्होंने स्वच्छिा प्रश्नोत्तरी 

प्रचियोचििा के प्रश्नोत्तरी मास्टर के रूप में भी काम ककया था। कुल 14 कार्मिकों ने भाि चलया (चित्र 3)। 

समापन सत्र में चवजेिाओं को पुरस्कार प्रदान ककए िए । 
  
 

स्कूल के िच्चों के चलए पोस्टर प्रचियोचििा 

 

  िच्चों के चलए पोस्टर प्रचियोचििा आयोचजि की िई (समूह 1: 5-10 वषि आय;ु समूह 2: 10 - 

18 वषि आयु)। "किरा मुि भारि" चवषय पर िच्चों के चलए आयोचजि पोस्टर प्रचियोचििा में युवा 

कलाकारों ने उत्साहपूविक भाि चलया। िच्चों ने अपचशि प्रिंधन और स्वच्छिा को िढावा दनेे वाल ेजीवंि 

और ज्ञानवधिक पोस्टर िनाए (चित्र 4)।  

 

 

  

 

 

चित्र 4. स्वच्छिा की कल्पना करें: स्वच्छ भारि के चलए पोस्टर 
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प्रचियोचििा का उद्देश्य युवा पीढी के िीि स्वच्छ पयािवरण िनाए रखने के महत्व के िारे में जािरूकिा 

िढाना था। चवषय को व्यि करने में रिनात्मकिा और प्रभावशीलिा के आधार पर, सविशे्रष्ठ प्रचवचियों को 

समापन सत्र में पुरस्कार प्रदान ककए िए। कुल चमलाकर, इस कायिक्रम न ेप्रचिभाचियों और दशिकों को किरा 

मुि भारि की कदशा में योिदान दने े के चलए सफलिापूविक पे्रररि ककया।  
 

 "प्रयोिशाला चवचशि अपचशि प्रिंधन के चलए नवीन रणनीचि" पर चविार-मथंन सत्र  

  ग्रीन प्रोटोकॉल सचमचि के सहयोि से रासायचनक और जचैवक प्रयोिशालाओं में अपचशि प्रिंधन के 
चलए रटकाऊ प्रथाओं को अपनाने पर एक चविार-मंथन सत्र आयोचजि ककया िया। सत्र का नेिृत्व श्री 
सचजत्तलाल एम के (अध्यक्ष, स्वच्छ भारि चमशन, िीएमटी स्कंध) ने ककया, चजन्होंने िीएमटी पररसर में 
हररि प्रोटोकॉल की वििमान प्रथाओं पर िाि की और हररि प्रोटोकॉल सचमचि द्वारा एकत्र आंकडों के माध्यम 
से पहिाने िए प्रयोिशाला चवचशि अपचशि की एक समेककि ररपोटि प्रस्िुि की। डॉ. रेखा एम आर 
(रासायचनक सुरक्षा अचधकारी, िीएमटी स्कंध) और डॉ. रेम्या एन एस (जैचवक सुरक्षा अचधकारी, िीएमटी 
स्कंध) ने संसाधन व्यचियों के रूप में कायि ककया और उपचस्थि लोिों के साथ चवचभन्न व्यावहाररक िकनीकों 
को साझा ककया, चजन्हें पयािवरण अनुकूल आदिों को अपनाने और स्वच्छ, स्वस्थ वािावरण में योिदान दनेे 
के चलए लाि ूककया जा सकिा ह ै(चित्र 5)।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  चविार-मंथन सत्र का समापन सभी प्रचिभाचियों की ओर से अपने दचैनक जीवन में हररि प्रोटोकॉल 

के चसर्द्ांिों को िनाए रखने की प्रचििर्द्िा के साथ हुआ। कुल चमलाकर, इस कायिक्रम ने सभी प्रचिभाचियों के 
िीि स्वच्छ, हररि पयािवरण िनाए रखने के चलए चजम्मेदारी और प्रचििर्द्िा की भावना को सफलिापूविक 
िढावा कदया।  

  
 समापन सत्र 

  

 स्वच्छिा पखवाडा समापन सत्र की शुरुआि श्री सचजत्तलाल एम के के स्वािि भाषण से हुई। श्री नािेश डी 
एस (वैज्ञाचनक जी - वररष्ठ गे्रड, िीएमटी स्कंध), अध्यक्ष, ग्रीन प्रोटोकॉल सचमचि ने समापन सत्र की अध्यक्षिा 
की और ग्रीन प्रोटोकॉल पर एक जानकारीपूणि व्याख्यान कदया। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चित्र 5.  चविार-मंथन सत्र 
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चित्र  6. समापन सत्र एवं चवजेिाओं को पुरस्कार चविरण  

 उन्होंने रटकाऊ प्रथाओं के महत्व और उचिि अपचशि प्रिंधन के माध्यम से पयािवरणीय प्रभाव 

को कम करने पर जोर कदया। श्री नािेश ने स्वच्छिा िनाए रखने और हररि जीवन शैली को िढावा दनेे में 

व्यचििि चजम्मेदारी की भूचमका पर भी प्रकाश डाला। स्वच्छिा पखवाडा 2024 की ररपोटि डॉ. शैनी 

वेलायुधन न ेप्रस्िुि की। डॉ. रेम्या के.आर. ने पुरस्कार चवजेिाओं की घोषणा की िथा श्री नािेश ने चवजेिाओं 

को पुरस्कार चविररि ककए। श्री अनूप िोपीनाथन ने धन्यवाद प्रस्िाव प्रस्िुि ककया (चित्र 6)। 
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"स्वच्छ भारि के चलए एक साथ: 2024 और उसके िाद!" 

  
 

स्वच्छ भारि चमशन 2024 के सदस्य (िाए ंसे दाए)ं: श्री. अनूप िोपीनाथन; श्री. सौरभ एस. नायर; 

डॉ. रेम्या के.आर.; डॉ. शैनी वेलायुधन; श्री. िीना पी. नायर; श्री. हमेंि कुमार आर पी;  

श्री. सचजत्तलाल एम के और डॉ. चजजो राज  
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राष्ट्रीय चवज्ञान कदवस समारोह 

 

  28 फरवरी 2024 को चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचिकी संस्थान,चिरुवनंिपुरम द्वारा राष्ट्रीय 

चवज्ञान कदवस 2024 मनाया िया। वषि 2024 का चवषय 'चवकचसि भारि के चलए स्वदेशी प्रौद्योचिकी' था। 

कायिक्रम में महात्मा िांधी कॉलजे, चिरुवनंिपुरम, यूचनवर्सिटी कॉलेज, चिरुवनंिपुरम के लिभि 65 छात्रों, उपरोि 

कॉलेजों के चशक्षकों और एससीटीआईएमएसटी के संकाय और छात्रों न े भाि चलया। कायिक्रम िीएमटी स्कंध, 

एससीटीआईएमएसटी चत्रवेन्द्रम के कॉचम्िनेशन चडवाइसेज (सीडी) धलॉक में आयोचजि ककया िया था।  
 

  कायिक्रम की शुरुआि एससीटीआईएमएसटी के िीएमटी स्कंध के प्रमुख डॉ. पी.आर. हररकृष्ण वमाि, 

प्रमुख, स्वािि भाषण से हुई। एससीटीआईएमएसटी के चनदशेक प्रोफेसर संजय चिहारी न ेसभा को संिोचधि ककया 

और खुशी, संिीि और मचस्िष्क के चवचभन्न चहस्सों के साथ उनके संिंधों के िारे में िाि की। इसके िाद मुख्य 

अचिचथ, केरल चवश्वचवद्यालय के कम्प्यूटेशनल जीवचवज्ञान और जैव सूिना चवज्ञान चवभाि के प्रोफेसर और पूवि 

प्रमुख प्रो. अच्युिशंकर एस. नायर न ेसभा का संिोधन ककया । उन्होंन े'वैज्ञाचनक स्वभाव और सौंदयि वैभव' चवषय 

पर िाि की। उन्होंने संिीि के साथ-साथ वैज्ञाचनक स्वभाव में भी लय के महत्व पर जोर कदया, चजसकी पररणचि 

अंििः मन की प्रसन्न चस्थचि में होिी ह।ै उन्होंन ेराष्ट्रीय चवज्ञान कदवस समारोह के आयोजन में हमारे संस्थान द्वारा 

की िए पयािवरण-अनुकूल प्रयासों की सराहना की। इसके िाद एससीटीआईएमएसटी के कार्डियोलॉजी चवभाि के 

प्रोफेसर डॉ. नारायणन नंिूचिरी के.के. न े'स्वस्थ भचवष्य के चलए चिसल्डंि धलॉक्स' चवषय पर िाििीि की। छात्रों 

और संकाय सदस्यों की भािीदारी के साथ 'िेहिर चशक्षाथी िनना' चवषय पर समूह ििाि आयोचजि की िई, 

चजसका संिालन डॉ. मंजू एस. और डॉ. दीनूप के.पी., डॉ. उमाशंकर पी.आर. न ेककया। सह संकायाध्यक्ष (पीएिडी 

मामले) न े संस्थान में राष्ट्रीय चवज्ञान कदवस समारोह के चहस्स े के रूप में आयोचजि चवचभन्न प्रचियोचििाओं के 

चवजेिाओं को िधाई दी और चवजेिाओं की घोषणा की। डॉ. चजजोराज न े 'प्रौद्योचिकी से संिंचधि चविार' श्रेणी में 

योग्यिा प्रमाणपत्र जीिा, कंप्यूटर प्रभाि के िकनीकी सहायक श्री मनोज एम. न े 'लघ ु चनिंध' श्रेणी में योग्यिा 

प्रमाणपत्र जीिा, और डॉ. रेम्या एन.एस. 'फोटोग्राफी' श्रेणी में योग्यिा प्रमाणपत्र जीिा। डॉ. जयश्री आर.एस. न े

23 फरवरी 2024 को एससीटीआईएमएसटी ओपन डे के दौरान आयोचजि 'सविश्रेष्ठ आइचडया प्रचियोचििा' के 

चवजेिाओं की घोषणा की िई। 333 प्रचिभाचियों में से, केरल चवश्वचवद्यालय के जूलॉजी चवभाि से सुश्री रेहाना 

रवींद्रन, नेशनल कॉलेज चिरुवनंिपुरम से सुश्री श्रेया राजेश और इंजीचनयररंि कॉलेज चिरुवनंिपुरम से श्री शनोज 

पी. को उपलचधध का प्रमाण पत्र कदया िया। 
 

  डॉ. रॉय जोसेफ, संकायाध्यक्ष एससीटीआईएमएसटी न े धन्यवाद प्रस्िाव कदया और समारोह का 
समापन डॉ. शैनी वेलायुधन, डॉ. रेम्या एन.एस. और श्री जोसेफ सेिेचस्टयन द्वारा िाए िए राष्ट्रिान के साथ हुआ।  

 

 दोपहर के भोजन के िाद, महात्मा िांधी कॉलेज और यूचनवर्सिटी कॉलेज के छात्रों को अलि-अलि समूहों में 

संिरठि ककया िया और िीएमटी सवंि पररसर में चवचभन्न प्रभािों और प्रयोिशाला सुचवधाओं के दौरे के चलए ल े

जाया िया।  
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एससीटीआईएमएसटी में अिंरराष्ट्रीय मचहला कदवस समारोह 

 श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचिकी संस्थान (एससीटीआईएमएसटी), 

चिरुवनंिपुरम ने 7 मािि 2024 को जैव चिककत्सा प्रौद्योचिकी स्कंध में अंिरािष्ट्रीय मचहला कदवस मनाया। सभा 

का स्वािि िायोफोटोचनक्स और इमेसजंि प्रभाि की प्रमुख डॉ. जयश्री आर एस ने ककया। डॉ. हररकृष्ण वमाि पी. 

आर, प्रमुख, जैव चिककत्सा प्रौद्योचिकी स्कंध, एससीटीआईएमएसटी ने उद्घाटन भाषण कदया।  

 

 इसके िाद डॉ. कचविा राजा, चिककत्सा अधीक्षक, एससीटीआईएमएसटी, डॉ शैलजा पी एन, 

प्रोफेसर और प्रमुख, न्यूरोलॉजी प्रभाि, एससीटीआईएमएसटी, डॉ. राखल िायिोंड,े प्रोफेसर, अच्युिा मेनोन 

स्वास््य चवज्ञान अध्ययन कें द्र, एससीटीआईएमएसटी और डॉ. माया नंदकुमार, प्रमुख, माइक्रोचियल टेक्नोलॉजी 

प्रभाि, एससीटीआईएमएसटी द्वारा मचहला कदवस के संदशे कदए िए  ।  

 

 सभी विाओं ने समान काम के चलए समान वेिन लाि ूकरन,े निेृत्व की भूचमकाओं में मचहलाओं 

का प्रचिचनचधत्व िढाने, सामाचजक कलंक को िोडने और सभी सलंिों के चलए अचधक न्यायसंिि और न्यायपूणि 

समाज की स्थापना के चलए सांस्कृचिक िदलाव को िढावा दनेे के महत्व को रेखांककि ककया।  

 

 इस अवसर पर, डॉ. हररकृष्ण वमाि पी.आर. ने एक चडचजटल पोस्टर "शास्त्र शलभंिल - 2024" 

का भी अनावरण ककया, चजसमें िीएमटी स्कंध, एससीटीआईएमएसटी की मचहला संकाय की पेंचसल से खींिी 

िई छचवयों को दशािया िया ह।ै चडचजटल पोस्टर पर चिचत्रि मचहलाओं के पेशेवर व्यचित्व पर डॉ. शैनी 

वेलायुधन द्वारा चलचखि एक कचविा डॉ. फ्ांचसस फनािंडीज द्वारा सुनाई िई। डॉ. सचिन जे. शेनॉय, वैज्ञाचनक 

जी, एससीटीआईएमएसटी ने धन्यवाद प्रस्िाव कदया और राष्ट्रिान के साथ समारोह का समापन हुआ ।  
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  कंुभकोणम िचमलनाडु के िंजावुर चजले में एक मंकदर शहर ह।ै कंुभकोणम में ऐराविेश्वरम 

सचहि कई पचवत्र प्रािीन मंकदर हैं जो एक चवश्व धरोहर स्थल ह।ै कंुभकोणम यात्रा का उद्देश्य राजेंद्र 

िोलन द्वारा चनर्मिि ऐराविेश्वर मंकदर के दशिन करना था। जि मैं वहां पहुिंा िो एक और िाि मेरे 

कदमाि में आई। चवश्व प्रचसर्द् िचणिज्ञ श्रीचनवास रामानुजन का ििपन और चशक्षा कंुभकोणम में हुई । 

सिसे पहले कुम्भकोणम में रामानुजन के घर जाने का चनणिय चलया िया। 

 

  रामानुजन का घर कंुभकोणम िसस्टैंड के पास सारंि पानी सचन्नचध स्रीट पर चस्थि ह ै । 

िसस्टैंड स ेऑटो चलया और सीधे घर िला िया । यह पुराना घर 20 कदसंिर 2003 को एक स्मारक िन 

िया । इस स्मारक का उद्घाटन राष्ट्रपचि ए पी जे अधदलु कलाम ने ककया था । स्मारक का रखरखाव शास्त्र 

डीम्ड यूचनवर्सिटी द्वारा ककया जािा ह ै। 

 

  पहला कमरा  रामानुजन के प्रमाणपत्रों और प्रचसर्द् िचणिीय पररणामों की प्रचियां प्रदर्शिि 

करिा ह।ै इनके िीि कदख रहा घर का सेल एग्रीमेंट कदलिस्प ह ै।  रामानुजन के चपिा ने यह घर 210 

रुपये में खरीदा था । स्मारक के अन्य आकषिणों में रामानुजन का शयन कक्ष, रसोई घर और कुआाँ शाचमल 

हैं। यहां रामानुजन का चिस्िर और पुराने िििन भी दखे ेजा सकिे हैं। 

  

 

       

              चस्मिेष एस  
                            उच्च शे्रणी चलचपक –िी 

                               चवत्त एवं लेखा प्रभाि   
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केरल जवै चवचवधिा संग्रहालय 
 

  भारि अपनी समृर्द् चवचवधिा के चलए जाना जािा ह ै। अत्यचधक ठंड से लेकर अत्यचधक िमी िक िटीय 

क्षेत्रों से लेकर वषाि वनों िक, उष्णकरटिंधीय जंिलों से लकेर मैंग्रोव िेल्ट िक असाधारण मौसम और जलवाय ु

पररचस्थचियों न ेपौधों की 50,0000 से अचधक प्रजाचियों और जानवरों की 40,000 से अचधक प्रजाचियों के चलए घर 

और आवास िनाए ह ै । हम ििपन से ही भारि की चवचवधिा के िारे में सुनिे आ रह ेहैं, मिर इसके िारे में पूरी 

जानकारी िहुि कम लोिों के पास ह ै।  
 

  केरल राज्य जैव चवचवधिा िोडि ने दशे का पहला जैव चवचवधिा संग्रहालय स्थाचपि ककया ह ै । 5 जून 

2018 को चिरुवनंिपुरम के वल्लकडवु नाव घर (boat house) में स्थाचपि केरल जैव चवचवधिा संग्रहालय का उदे्दश्य 

लोिों में जैव चवचवधिा और प्रकृचि के िारे में जािरूकिा पैदा करना ह ै । चिरुवनंिपुरम में उन्नीसवीं सदी पुरान े

वल्लकडवु िोटहाउस में चनर्मिि यह संग्रहालय देश में अपनी िरह का पहला संग्रहालय ह ै। इसका उद्घाटन माननीय 

मुख्यमंत्री चपनराई चवजयन के ककया था । इसका चनमािण जैव चवचवधिा के संरक्षण के चलए केरल के प्रयासों के िारे में 

जन जािरूकिा िढान ेके इराद ेसे ककया िया ह ै।  

 

  इस संग्रहालय में जलीय पाररचस्थचिकी िंत्र, वन पाररचस्थचिकी िंत्र, और अन्य सचहि प्रजाचियों और 

पाररचस्थचिक चनमािण की एक चवस्िृि शृंखला के जीवन आकार मॉडल शाचमल ह ै। जैव चवचवधिा के चलए खिरों की 

ओर भी ध्यान कदया िया ह ै। लुप्तप्राय और स्थाचनक प्रजाचियों के स्केल मॉडल के साथ –साथ इंटरैचक्टव ककयोस्क और 

एल. सी.डी को जनिा के जीवन से िडा अनुभव देन े के चलए चडजाइन ककया िया ह ै । जैव चवचवधिा के चवचभन्न 

पहलुओं पर सूिना पैनल, जैव चवचवधिा पर आधाररि िैलरी और चवचभन्न पाररचस्थचिकी िंत्र मॉडल जैव चवचवधिा के 

िारे में जानन ेके चलए सिसे अच्छे रास्ि ेप्रदान करि ेह ै। इसके साथ ही, यहां एक मछलीघर और औषधीय पौधों का 

ििीिा भी िनाया ह ै।  

 

  इसके अलावा संग्रहालय में पारंपररक िावल की ककस्में, चवचभन्न प्रकार के सीचपयााँ और अन्य समुद्री उत्पाद 

जैसे िहुि सारे उत्पाद ह ै। इस संग्रहालय का लेआउट चवचभन्न आियों को सामन ेलाने के चलए चडजाइन ककया िया ह ै। 

यह संग्रहालय हमें एक ऐसी यात्रा पर ल ेजािा ह ैजो चिि –िैंक चसर्द्ांि से क्षरुो होकर जीवन की शुरुआि पर समाप्त 

होिी ह ै।  

  

 संग्रहालय के लचक्षि लोिों के प्रमुख समूह में ककसान छात्र, वन –चनभिर समुदाय, कारीिर और शोधकिािओं मौजूद हैं ।  
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 यह संग्रहालय सोमवार को छोडकर शेष सभी कदन सुिह 10.30 िजे से शाम साि िजे िक खुला 

रहिा ह ै। यह संग्रहालय चत्रवेंद्रम रेलवे स्टेशन से लिभि 3 ककलोमीटर की दरूी पर ह ैऔर इसका चनकटिम हवाई अड्डा  

चत्रवेंद्रम अंिरािष्ट्रीय हवाई अड्डा ह ैजो इससे 2.5 ककलोमीटर की दरूी पर ह ै। शाम 5.30 िजे िक इसमें प्रवेश िंद हो 

जाएिा । संग्रहालय का प्रवेश शलु्क एक व्यचि के चलए केवल 40 रुपया ह ै और अठारह से कम आय ु के                             

छात्रों के चलए केवल िीस रुपया ह ै । 

  

 

 
  यह संग्रहालय अपन ेदलुिभ और अचभन्न प्रदशिनों के साथ अपनी िरह का अनूठा ह ैजो जैव चवचवधिा और 

हमारे पृ्वी के िारे में हमें पूरी जानकारी देिा ह ै। यह संग्रहालय हमारे चत्रवेंद्रम चजल ेकी महत्व पर िार िांद लिाया 

ह ै। िो चजिना जल्दी हो सके उिना जल्दी सभी लोि वहां पर जाइए और इस संग्रहालय के आियों का अनुभव करें । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               सुश्री कावेरी िी एस  

              उच्च श्रेणी चलचपक –िी  
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  एससीटीआईएमएसटी ने कदनांक 21.06.2024 को नाटकशाला, जैव चिककत्सा प्रौद्योचिकी स्कंध, 

पूजाप्पुरा, चत्रवेंद्रम में ‘स्वय ंऔर समाज के चलए योि’ थीम के अंिििि अंिरािष्ट्रीय योि कदवस मनाया ह।ै इस 

कायिक्रम में एससीटीआईएमएसटी के कार्मिकों ने भाि चलया। कायिक्रम की शुरुआि डॉ. रेखा एम आर [वैज्ञाचनक 

'जी'] (जैवसिह प्रौद्योचिकी प्रभाि) की प्रस्िावना के साथ हुई ह।ै उन्होंन े कायिक्रम में भाि लेन े वाल े सभी 

प्रचिभाचियों और अचिचथयों का स्वािि ककया।  
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 उद्घाटन भाषण डॉ. हररकृष्ण वमाि पी.आर., प्रमुख, िीएमटी स्कंध, एससीटीआईएमएसटी द्वारा 

कदया िया। उन्होंन े दैचनक जीवन में योि के उदे्दश्य और महत्व पर प्रकाश डाला।  

 

  िाद में ईशा फाउंडेशन के स्वयंसेवक श्री अजय िालिंद्रन द्वारा योि का पररिय और प्रदशिन कदया िया। 

उन्होंने हमारे दैचनक जीवन में योि के उपयोि और महत्व के िारे में जानकारी दी। उन्होंन ेप्रत्येक व्यचि से योि को 

अपनी कदनियाि में शाचमल करने और उसका अभ्यास करने का अनुरोध ककया। उन्होंन ेदोहराया कक योि जीवन में 

जिरदस्ि िदलाव लाएिा। श्री अजय न ेशरीर और मन दोनों के चलए योि के महत्व पर जोर कदया ।  
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 सत्र के दौरान दो आसनों, योि नमस्कार और नाडी शुचर्द् पर चवशेष रूप स ेप्रकाश डाला िया। 

कायिक्रम का समापन डॉ. शैनी वेलायुधन, [वैज्ञाचनक 'ई'] (दिं चिककत्सा उत्पाद प्रभाि),                     

एससीटीआईएमएसटी के     धन्यवाद प्रस्िाव के साथ हुआ। 
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  एससीटीआईएमएसटी, चिरुवनंिपुरम के चिककत्सा सामाचजक कायि प्रभाि न े 19 मािि 2024 को 

एससीटीआईएमएसटी पररसर में चवश्व सामाचजक कायि कदवस मनाया और 23 मािि 2024 को श्री चित्रा होम 

प वंिाडी, चिरुवनंिपुरम में एक आउटरीि कायिक्रम का आयोजन ककया। इस वषि का चवषय "धयूएन चवचवर: 

पररवििनकारी पररवििन के चलए साझा भचवष्य" ह।ै यह सामाचजक कायिकिािओं के चलए नवीन, समुदाय-आधाररि 

दचृिकोण अपनाने की आवश्यकिा पर जोर देिा ह ैजो स्वदेशी ज्ञान और प्रकृचि के साथ सामंजस्यपूणि सह-अचस्ित्व पर 

आधाररि हैं।  

 

  कायिक्रम-1 : एससीटीआईएमएसटी, पररसर में सवंदेीकरण सत्र; पोस्टर प्रदशिन और लघ ुभाषण  

 कदनांक:19 मािि 2024  

   
  संवेदीकरण सत्र का उदे्दश्य मरीजों, देखभाल करने वालों और अस्पिाल के कमििाररयों के िीि चवश्व 

सामाचजक कायि कदवस24 का संदेश साझा करना था। संवेदीकरण कायिक्रम सूिना कें द्रों (धलॉक 1 और 3) में प्रदर्शिि 

पोस्टर और प्रत्येक ओपीडी और अस्पिाल के अंदर मरीजों के प्रिीक्षा क्षेत्रों में सामाचजक कायिकिािओं के एक संचक्षप्त 

भाषण के साथ शरुू हुआ। पोस्टर प्रस्िुचि और संचक्षप्त भाषण न ेजरूरिमंद मरीजों और दखेभाल करने वालों को 

स्वास््य और कल्याण के िदलिे पररदशृ्य, कल्याणकारी योजनाओं और ग्राहकों की जरूरिों को परूा करन े में 

सामाचजक कायिकिािओं की भूचमका के िारे में जानकारी देने में मदद की। संवेदीकरण सत्रों का नेिृत्व श्रीमिी रोसम्मा 

मैनुएल, डॉ चजजी टी.एस., श्री कुचन्नरामन ए.िी., सुश्री रेखा एम और डॉ. रेम्या एम न ेककया।  

  
 कायिक्रम-2  : श्री चित्रा होम प विंाडी, चिरुवनिंपरुम में आउटरीि कायिक्रम , कदनाकं: 23 अप्रलै 2024  

   
  एससीटीआईएमएसटी, चिरुवनंिपुरम के चिककत्सा सामाचजक कायिकिािओं के टीम ने श्री चित्रा होम 

प वंिाडी में संवादात्मक सत्र का आयोजन ककया। श्री चित्रा होम का प्रिंधन केरल सरकार के सामाचजक न्याय 

चवभाि द्वारा संकटग्रस्ि िच्चों के चलए ककया जािा ह ैऔर उनके चलए दीघिकाचलक आवासीय देखभाल प्रदान की जािी 

ह।ै यह जरूरिमंद और कमजोर िच्चों के समग्र चवकास के चलए काम करने वाला एक संिठन ह,ै चजसमें लिभि 135 

सदस्य रहिे हैं। सत्र के चलए संसाधन व्यचि डॉ सिंद ूवी. सह आिायाि, िाल रोि एवं चिककत्सा अधीक्षक, एसएटी 

अस्पिाल, चिरुवनंिपुरम थे। 

 

 

 

 

 

एससीटीआईएमएसटी, चिरुवनंिपरुम के चिककत्सा सामाचजक कायि प्रभाि न े 

19 मािि 2024 को चवश्व सामाचजक कायि कदवस मनाया 

थीम: "धयनू चवचवर: पररवििनकारी पररवििन के चलए साझा भचवष्य” 
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 सत्रों को दो भािों में चवभाचजि ककया िया था, पहला सत्र पूवि-ककशोर आय ुके िच्चों के चलए था 

और यह व्यचििि स्वास््य देखभाल प्रथाओं पर कें कद्रि था और दसूरा सत्र आय-ुउपयुि व्यवहार पर था और उन्हें 

दवु्यिवहार से ििाने के िारे में ििाकर जािरूक ककया िया था, अच्छे और िुरे स्पशों के िारे में । संवादात्मक सत्रों 

की िहुि सराहना की िई और यह प्रचिकक्रया और भािीदारी में स्पि था।  इस िीि, दोनों समूह टीम चनमािण और 

पारस्पररक संिार कौशल पर व्यावहाररक अभ्यास में लि े हुए थ ेऔर इस सत्र को एससीटीआईएमएसटी के 

सामाचजक कायि प्रभाि के टीम सदस्यों न ेसंभाला था। कायिक्रम को एमएसडधल्य ूऔर िच्चों के िीिों से समृर्द् ककया 

िया था। डॉ.रेम्या एम. न ेसत्र का संिालन ककया और श्री जॉजि पॉल न ेधन्यवाद प्रस्िाव प्रस्िुि ककया। कायिक्रम 

का समापन शाम 4:30 िजे हुआ । सामाचजक कायि टीम 19 िारीख को एससीटीआईएमएसटी और 23 िारीख को                                                

श्री चित्राहोम के कायिक्रमों में सकक्रय रूप से शाचमल थी।  

  

 

   
  टीम एमएसडधल्यू प्रभाि एससीटीआईएमएसटी में चवश्व सामाचजक कायि कदवस और आउटरीि कायिक्रम 

मनाने की अनुमचि देन े के चलए चनदेशक डॉ. संजय चिहारी, माििदशिन और समथिन के चलए चिककत्सा अधीक्षक डॉ. 

कचविा राजा और एएमओ डॉ.मंजू आर. नायर को धन्यवाद देिी ह।ै हम मरीजों, दशिकों और कमििाररयों को उनकी 

भािीदारी और समथिन के चलए धन्यवाद देि ेहैं। 
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चवश्व सामाचजक कायि कदवस – 19 मािि 2024- एमएसडधल्य ूप्रभाि -एससीटीआईएमएसटी, चत्रवेंद्रम -11  
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  ग्रीन प्रोटोकॉल रणनीचि ने जहां भी सभंव हो अपचशि उत्पादन को खत्म करने और स्वच्छ 

पररसर और स्वच्छ वािावरण के चलए स्रोि पर ही किरे को अलि करने और चनपटान करने की पहल 

ह।ै इसे िीएमटी स्कंध में िरणिर्द् िरीके से लाि ूककया िया। कायािन्वयन का उद्घाटन 5 जून 2023 को 

एससीटीआईएमएसटी के चनदशेक प्रोफेसर संजय चिहारी द्वारा ककया िया। प्रारंचभक िरण और दसूरे 

िरण में िीएमटी कैं टीन और एमएसवी धलॉक शाचमल हैं। िीसरा िरण, हररि प्रोटोकॉल का 

कायािन्वयन, चजसमें पूरा िीएमटी पररसर शाचमल ह,ै 01.01.2024 को जैव चिककत्सा प्रौद्योचिकी 

स्कंध, पूजापुरा में एक वॉकथॉन के िाद आयोचजि ककया िया ह।ै िीएमटी स्कंध के सभी कमििाररयों 

और छात्रों न ेकायिक्रम में भाि चलया, अपना समथिन व्यि ककया और इसे एक िडी सफलिा िनाई। 

 

 

  

 कायिक्रम की शुरुआि डॉ. चजजो राज [वैज्ञाचनक सी] (पॉलीमेररक मेचडकल चडवाइसेस 

प्रभाि) द्वारा कायिक्रम की शुरुआि की िई, जो डॉ. हररकृष्ण वमाि पी.आर. (प्रमुख, िीएमटी स्कंध) द्वारा पढा 

िया स्वच्छ प्रचिज्ञा को छात्रों और कमििाररयों द्वारा दोहराया िया।  
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डॉ. हररकृष्ण वमाि पी.आर. (प्रमुख, िीएमटी स्कंध) ने चनर्दिि ककया ह ैकक पररसर में स्वच्छिा, और पानी की प्रिुरिा को 

िनाए रखने के चलए हररि प्रोटोकॉल कदशाचनदेशों का पालन करना और कूडेदान का उपयोि करना अचनवायि ह।ै उन्होंने 

अपचशि चनपटान संदेश  और अपचशि  प्रिंधन के चवचभन्न िरीकों से पररचिि होने पर जोर कदया।                         

उन्होंने इस पहल के प्रचि अपना पणूि समथिन व्यि ककया।  

 

 डॉ. नािेश डी.एस., (अध्यक्ष, ग्रीन प्रोटोकॉल सचमचि, िीएमटी) ने हररि प्रोटोकॉल के महत्व 

को प्रचिपाकदि ककया ह ै क्योंकक अपचशि चनपटान प्रिंधन के चलए 3 आर की अवधारणा, यानी कम करना, 

पुनििक्रण और पुन: उपयोि करना और शून्य अपचशि के लक्ष्य को प्राप्त करना संभव ह।ै यह हमारे व्यचििि 

जीवन, पररवार, कायािलय, साविजचनक समारोहों, सम्मेलनों, त्योहारों और जीवन के सभी क्षेत्रों में लािू होिा 

ह ै जहां लोि िडी संख्या में इकट्ठा होिे हैं। उन्होंने कमििाररयों और छात्रों को शुरुआि को अपनाने और 

िदनसुार कूडदेान का उपयोि करने का सझुाव कदया। िाकक पररसर और समाज में भी सुरचक्षि और स्वच्छ 

अपचशि प्रिंधन प्रणाली की एक नई संस्कृचि चवकचसि हो सके।  
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 श्री सचजिलाल एम के [इंजीचनयर-एफ, इंजीचनयररंि सेवा प्रभाि] ने हररि प्रोटोकॉल 

चनष्पादन के उद्दशे्यों और लक्ष्यों को स्पि ककया। उन्होंने प्लाचस्टक िैि, पानी की िोिलें, एल्युमीचनयम 

फॉयल, पेपर ग्लास/कप आकद जैसी एकल उपयोि वाली वस्िुओं की खपि को कम करने जैसे रटकाऊ 

चवकल्पों को अपनाकर किरे के उत्पादन को कम करने की आवश्यकिा पर िल कदया और भोजन/पानी आकद 

परोसने के चलए कपड ेके थैल,े स्टेनलेस स्टील/चसरेचमक/कांि के िििन जसैे पुन: प्रयोज्य चवकल्पों को िुनने का 

सुझाव कदया। उन्होंने िीएमटी पररसर में िायो-चडगे्रडेिल किरे के 100% घरेल ू प्रिंधन के िारे में भी 

ििाया।  
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 श्रीमिी जैस्मीन जोसेफ [वैज्ञाचनक सहायक (इंस्ूमेंट्स), (पॉलीमेररक चिककत्सा उपकरणों का प्रभाि)] 

और श्री सुभाष कुमार एम. एस [िकनीकी सहायक (इंस्ूमेंट्स)-िी, (कृचत्रम आंिररक अिंों का प्रभाि)] ने कूडेदान उचिि 

उपयोि का प्रदशिन ककया ह।ै उन्होंने प्रत्येक प्रभाि द्वारा 6 महीने में एक िार सफाई अचभयान िलाने का प्रस्िाव कदया 

और अपचशि पदाथों को स्रोि पर ही अलि करन ेऔर दक्षिा के चलए अपचशि प्रिंधन में वैज्ञाचनक रणनीचियों को अपनाने 

के चलए अविि कराया। उन्होंन ेििाया कक एकचत्रि अपचशि पदाथि जैसे कािज/िोिलें/ई-किरा को रीसाइसक्लिं के चलए 

अचधकृि स्कै्रप डीलर को चनपटाया जाएिा। राज्य सरकार के कदशाचनदेशों के अनुसार कम मूल्य वाल ेप्लाचस्टक और कांि 

के किरे का चनपटान हररिा कमि सेना ककया जाएिा। उन्होंने ििाया कक प्रत्येक प्रयोिशाला के चलए आवश्यकिा के 

अनुसार हाउस कीसपंि चवभाि के माध्यम से मांि पर अचिररि कूडेदान उपलधध कराए जाएंिे। 

 

  इसके िाद, वॉकथॉन पैलेस लॉन से मेचडकल प्लांट िाडिन, िायोिैस प्लांट, अपचशि भंडारण 

सुचवधा, एरोचिक कंपोस्ट चपट और भचस्मत्र  िक होिे हुए स्मृचिवनम िक शुरू हुआ। डॉ. शैनी वेलायुधन और डॉ. 

रेम्या के आर ने स्वच्छ भारि चमशन सचमचि द्वारा स्थाचपि ककए िए औषधीय पौधों के ििीिे के िारे में ििाया। 
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 श्री सचजिलाल एम के न ेिायोिैस संयंत्र और एरोचिक कंपोसस्टंि सुचवधा के िारे में चवस्िार से ििाया। 

श्रीमिी जैचस्मन जोसेफ न ेअपचशि भंडारण के्षत्र और पथृक्करण रणनीचि की रूपरेखा प्रस्िुि की। श्री िीन ूसी. पी. [सहायक 

अचभयंिा (एमआरएसी)] (एयर कंडीशन मेंटेनेंस) न ेभस्मक संयंत्र की वास्िचवक कायिप्रणाली का वणिन ककया ह।ै उन्होंन े

उल्लेख ककया कक भस्मीकरण संयंत्र प्रचि घंटे 100 ककलोग्राम किरे को संभालने में सक्षम ह ैऔर सूचिि ककया कक, इस 

भस्मीकरण संयंत्र का चनमािण 20 साल पहल ेककया िया था और िायोमेचडकल अपचशि प्रिंधन चनयम 2016 की चनयामक 

आवश्यकिा के अनुसार नए िायोमेचडकल उपकरणों के चलए िैयार ककया िया था। उन्होंने उदाहरण सचहि अपचशि 

पदाथों को स्रोि पर ही पथृक करन े की आवश्यकिा पर िल कदया।  

 

कायिक्रम का समापन श्रीमिी जैस्मीन जोसेफ [वैज्ञाचनक सहायक (इन्स्ूमेंट्स)] (पॉलीमेररक चिककत्सा 

उपकरण प्रभाि) द्वारा कदए िए धन्यवाद प्रस्िाव के साथ हुआ।  
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  श्री चित्रा चिरुनाल आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचिकी संस्थान, चत्रवेंद्रम ने 4 मई 2024 को अपने 40वें िैि के 

स्नािकों का वार्षिक दीक्षांि समारोह और 7वां जी.पयिहसारथी व्याख्यान समारोह मनाया। कायिक्रम की शुरुआि 

स्नािकों के शोभा यात्रा के साथ हुई। शकै्षचणक शोभा यात्रा में डॉ. वी के सारस्वि, नीचि आयोि के सदस्य और संस्थान 

के अध्यक्ष, डॉ. अभय करंदीकर, सचिव, चवज्ञान और प्रौद्योचिकी चवभाि, डॉ. चशव सरीन,  यकृि और चपत्त रोि 

संस्थान के चनदेशक और राष्ट्रीय आयुर्विज्ञान अकादमी के अध्यक्ष, डॉ. नारायणन, इसरो के चलकिड प्रोपल्शन लैि के 

चनदेशक, चनदेशक, संकायाध्यक्ष, िीएमटी स्कंध के प्रमुख, सह संकायाध्यक्ष, चवभािाध्यक्ष, कुलसचिव, उप कुलसचिव 

शाचमल थ े। संस्थान के अध्यक्ष डॉ. चवजय कुमार सारस्वि (सदस्य, नीचि आयोि, भारि सरकार) न ेवररष्ठ चनवाचसयों 

और छात्रों को उपाचधयााँ प्रदान कीं। दीक्षांि समारोह के दौरान 162 वररष्ठ रेचजडेंट और छात्रों को चडग्री/चडप्लोमा प्राप्त 

हुआ। मुख्य अचिचथ डॉ. वी. नारायणन (प्रचिचष्ठि वैज्ञाचनक एवं चनदेशक, द्रव प्रणोदन प्रणाली कें द्र, भारिीय अंिररक्ष 

अनुसंधान संिठन, अंिररक्ष चवभाि, भारि सरकार) न ेउत्तीणि स्नािकों और उनके पररवारों को िधाई दी िथा पूवि 

चनदेशकों के शधदों को दोहराया।  

 

  डॉ. राजीव िहल (सचिव, भारि सरकार, स्वास््य अनसंुधान चवभाि और महाचनदेशक, भारिीय 

चिककत्सा अनुसंधान पररषद) न ेऑनलाइन माध्यम से अपनी शुभकामनाएं व्यि की थीं। उन्होंने स्नािकों, मािा चपिा 

और  एससीटीआईएमएसटी को हार्दिक शुभकामनाएं दीं। समारोह के मुख्य अचिचथ डॉ. अभय करंदीकर (सचिव, 

चवज्ञान और प्रौद्योचिकी चवभाि, भारि सरकार) न ेदीक्षांि समारोह को संिोचधि ककया। उन्होंन ेकहा कक यह छात्रों 

और संकाय दोनों के चलए एक महत्वपूणि अवसर ह।ै उन्होंन ेििाया कक एससीटीआईएमएसटी एक अनूठा संस्थान ह,ै 

जहां डॉक्टर, चक्लचनचशयन, इंजीचनयर, नर्सिंि पेशेवर और साविजचनक स्वास््य पेशेवर एक साथ काम करिे हैं और 

प्रचशचक्षि होि ेहैं; और अलि-अलि क्षेत्रों में होने के िावजूद, एक ही दीक्षांि समारोह में अपनी चडग्री प्राप्त करिे हैं। 

उन्होंने ििाया कक एससीटीआईएमएसटी चपछले कई वषों से इंजीचनयररंि और चिककत्सा को चमलाकर स्वास््य 

देखभाल में अनुसंधान कर रहा ह,ै जो अि चवचभन्न संस्थानों में ककया जा रहा ह।ै िणमान्य व्यचियों द्वारा चवचभन्न 

श्रेचणयों में योग्यिा प्रमाणपत्र और अन्य प्रमाणपत्र प्रदान ककए िए। कंपनी के अचधकाररयों और प्रौद्योचिककयों का 

अनुवाद करने वाल ेसंकाय को मुख्य अचिचथ और चवचशि अचिचथ द्वारा सम्माचनि ककया िया। संस्थान के अध्यक्ष डॉ. 

चवजय कुमार सारस्वि (सदस्य, नीचि आयोि, भारि सरकार) द्वारा आवास प्रिंधन प्रणाली और नई संस्थान आिार 

सचमचि ऑनलाइन पोटिल का शभुारंभ ककया िया ।   
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पाथिसारथी व्याख्यान डॉ चशव कुमार सरीन (अध्यक्ष, राष्ट्रीय आयुर्विज्ञान अकादमी, चनदेशक, यकृि और चपत्त रोि 

संस्थान) द्वारा कदया िया। उन्होंने फैटी लीवर पर एक शानदार भाषण कदया और ििाया कक कैसे हृदय और िंचत्रका संिंधी 

रोि इसके साथ जुडे हुए हैं। उन्होंने स्नािकों को िधाई दी और उनके उज्ज्वल भचवष्य की कामना की। मंि पर उपचस्थि 

सभी िणमान्य व्यचियों न े उनका अचभनंदन ककया। कायिक्रम का समापन डॉ रॉय जोसेफ (संकायाध्यक्ष)                            

द्वारा प्रस्िाचवि धन्यवाद ज्ञापन के साथ हुआ।  
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  8 जून 2024 को सुिह 8 िजे से शाम 5 िजे िक एएमसीएिएसएस सभािार में “महाधमनी सजिरी के 

प्रवेश द्वार खोलना: नर्सिंि उत्कृििा को सशि िनाना” चवषय पर एक कदवसीय सम्मेलन आयोचजि ककया िया, 

चजसका आयोजन नर्सिंि सेवा प्रभाि और कार्डियोवैस्कुलर और थोरेचसक सजिरी चवभाि, श्री चित्रा चिरुनाल 

आयुर्विज्ञान और प्रौद्योचिकी संस्थान द्वारा ककया िया। 
 

  कायिक्रम का उद्घाटन सीवीटीएस के पूवि प्रोफेसर एवं चवभािाध्यक्ष िथा एससीटीआईएमएसटी के पूवि 

चनदेशक डॉ. जयकुमार के ने दीप प्रज्वचलि करके  िथा उपचस्थि लोिों को संिोचधि करके ककया।  
 

  िैठक की अध्यक्षिा नर्सिंि अधीक्षक श्रीमिी चनमिला एम ओ, डॉ चववेक वी चपल्लई, चवभािाध्यक्ष, 

सीवीटीएस, डॉ उन्नीकृष्णन एम; पूवि प्रोफेसर एससीटीआईएमएसटी और चवभािाध्यक्ष, सीवीटीएस, एसयूटी 

अस्पिाल, पट्टम और डॉ श्रीचनवास वी जी, चवभािाध्यक्ष, एनेचस्थचसयोलॉजी ने की।  
 

  उप नर्सिंि अधीक्षक श्रीमिी लीना आर के न ेस्वािि ककया िथा वररष्ठ नर्सिंि अचधकारी श्रीमिी अचनला 

रानी वी एस न ेधन्यवाद ज्ञापन ककया।  
 

  सम्मेलन के मुख्य भाि में चवचवध प्रकार के अध्यक्षों, विाओं और पैनचलस्टों के साथ कई सत्र शाचमल थे। 

सम्मेलन के परेू चवषय को 3 सत्रों में चवभाचजि ककया िया था: (सत्र 1: महाधमनी चवच्छेदन, सत्र 2: आरोही 

महाधमनी धमनीचवस्फार, सत्र 3: महाधमनी का आकि , थोरैचसक और उदर महाधमनी धमनीचवस्फार)। प्रत्येक सत्र 

नर्सिंि केस स्टडी प्रस्िुचियों से समृर्द् था।  
 

  सम्मेलन का समापन डॉ. रंजीि एस द्वारा आयोचजि एक प्रश्नोत्तरी के साथ हुआ, चजसने कायिक्रम के 

समग्र प्रभाव को िढाया। मुख्य भाषणों और पैनल ििािओं के अचिररि, सम्मेलन में कई व्यावहाररक इंटरैचक्टव 

स्टॉल और महाधमनी की शारीररक रिना का 3 डी प्रक्षेपण भी शाचमल था। 

 

  राज्य स्िरीय नर्सिंि सम्मेलन "महाधमनी सजिरी के प्रवेश द्वार खोलना: नर्सिंि उत्कृििा को सशि 

िनाना" एक शानदार सफलिा थी, चजसने ज्ञान प्रसार, पेशेवर चवकास और सहयोिी नेटवर्किं ि के अपन ेलक्ष्यों को 

प्राप्त ककया। चवचवध प्रकार के सत्रों ने उपचस्थि लोिों को महाधमनी सजिरी के वििमान पररदशृ्य और भचवष्य की 

कदशा की व्यापक समझ प्रदान की। इस कायिक्रम में िहुचवषयक देखभाल टीम में नसों की अपररहायि भूचमका को 

रेखांककि ककया िया िथा रोिी पररणामों और समग्र स्वास््य देखभाल िुणवत्ता में उनके योिदान पर प्रकाश डाला 

िया। 
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 आयोजकों, अध्यक्षों, विाओं, पैनचलस्टों और प्रचिभाचियों के सामूचहक प्रयासों से यह सुचनचिि 

हुआ कक यह कायिक्रम जानकारीपूणि और प्रभावशाली दोनों था, िथा इसमें भाि लेने वाले सभी लोिों पर  

एक स्थायी प्रभाव छोडा ह ै । 
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  एससीटीआईएमएसटी के चहन्दी प्रकोष्ठ संस्थान में राजभाषा चहन्दी के प्रिामी प्रयोि एवं सफल 

कायािन्वयन के चलए कायिरि ह ै। अचधकाररयों एव ंकमििाररयों के राजभाषा चहन्दी के प्रचि रुचि एवं प्रयोि 

को िढाने के चलए प्रकोष्ठ द्वारा समय –समय पर चवचभन्न कायिशालाओं को आयोचजि ककया जािा ह ै । 

राजभाषा कायािन्वयन सचमचि द्वारा प्रत्येक चिमाही में िैठक का आयोजन ककया जािा ह ैऔर राजभाषा के 

प्रिचि पर ििाि की जािी ह ै । हर वषि चहन्दी प्रकोष्ठ द्वारा चहन्दी िृह पचत्रका ‘’चित्रलेखा’’ के दो खंड 

प्रकाचशि ककए जािे हैं ।  
 

  चहन्दी प्रकोष्ठ द्वारा संस्थान के अचधकाररयों एवं कमििाररयों के चलए प्रत्येक चिमाही में चहन्दी 

कायिशाला का आयोजन ककया जािा ह ै, चजससे राजभाषा के प्रयाि करिे समय कमििाररयों द्वारा सामने 

करने वाल ेपरेशाचनयों को दरू ककया जा सके िथा अचधक से अचधक चहन्दी का प्रयोि ककया जा सके । 

जनवरी 2024 से जून 2024 िक की अवचध के दौरान चहन्दी प्रकोष्ठ द्वारा कदनांक 05.03.2024 को 

संस्थान के िीएमटी स्कंध के क्रय एवं भंडार अनुभाि के अचधकाररयों एवं कमििाररयों  के चलए ‘’सरकारी 

पत्रािार िथा रटप्पण और प्रारूपण’’ चवषय पर चहन्दी कायिशाला आयोचजि ककया िया । कदनांक 

17.05.2024 को एससीटीआईएमएसटी के चिककत्सा अधीक्षक कायािलय के अचधकाररयों एवं कमििाररयों  

के चलए ‘’रटप्पण और आलेखन’’ चवषय पर चहन्दी कायिशाला आयोचजि ककया िया ।  
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 इंटरनेशनल एडवांस्ड ररसिि सेंटर फॉर पाउडर मेटलजी एडं न्यू मैटेररयल्स (एआरसीआई), हदैरािाद, 

डीएसटी का एक स्वायत्त संस्थान न े 21-22 मािि 2024 को प्रथम अचखल भारिीय वैज्ञाचनक और 

िकनीकी राजभाषा संिोष्ठी 2024 आयोचजि ककया िया । एससीटीआईएमएसटी को "डीएसटी उत्कृि 

कायािन्वयन प्रोत्साहन योजना" के िहि प्रोत्साहन पुरस्कार से सम्माचनि ककया िया ।   

 

 

परुस्कार एव ंसम्मान  
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           राजभाषा कायािन्वयन सचमचि (कायािलय I), चिरुवनंिपुरम स ेनराकास राजभाषा पुरस्कार 2022-

23 के अंिििि एससीटीआईएमएसटी को उत्कृि राजभाषा कायि चनष्पादन के चलए चवशषे उल्लखे परुस्कार िथा 

एससीटीआईएमएसटी की चहन्दी िृह पचत्रका ‘चित्रलखेा’ को ििृीय परुस्कार प्राप्त हुआ ह ै । 
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महुावरे  

अंि –अंि टूटना – सारा शरीर ददि करना  

अपना उल्ल ूसीधा करना – अपना मिलि चनकालना  

अपन ेमुहं चमया ंचमट्ठू िनना – अपनी प्रशसंा स्वय ंकरना  

आखंों में धलू झोंकना – धोखा दनेा  

आखं मारना – इशारा करना  

आखंों का िारा – िहुि प्यारा  

उल्टी ििंा िहना – चवपरीि काम करना  

ओखली में चसर दनेा – जान िझूकर झझंट में फंसना  

काना भरना – ििुली करना  

कलजेा फटना – िहुि दखु दनेा  

 

लोकोचियााँ  

अिं िरेु का िरुा – िरेु का अिं िरुा होिा ह ै 

अंधा क्या िाह ेदो आखंें – आवश्यक वस्ि ुजि अिानक ही चमल जाए िि यह कहा जािा ह ै 

अंधों में काना राजा – मखूों में िचनक ज्ञान वाला भी आदर पािा ह ै 

अकेला िना भाड नहीं फोड सकिा – करठन काम एक व्यचि स ेनहीं हो सकिा  

अक्ल िडी या भैंस – शारीररक शचि स ेमानचसक शचि अचधक प्रिल होिी ह ै 

अंधरे निरी िौपट राजा टेक सरे भाजी टेक सरे खाजा – जहा ंमाचलक मखूि हो वहााँ िणु की कीमि नहीं होिी  

अंध ेके हाथ िटेर लिना – ककसी अयोग्य व्यचि के हाथ भाग्य –वश अच्छी वस्ि ुलि जान ेपर कहा जािा ह ै  
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